Cykl: „Moje emocje”. 
Jak się dziś czujesz?
www.epedagogika.pl
     Rozwój emocjonalno-społeczny




1. Przeczytaj dziecku nazwy uczuć. 
POLECENIE: Zakreśl te uczucia, które czułaś/czułeś dzisiaj.







SMUTEK




ZŁOŚĆ






RADOŚĆ





STRACH
















2. Narysuj sytuację, która spowodowała, że tak się czujesz.


