GRUPA „VII” Misie PRZY Przedszkolu Miejskim nr 5 
WYCH. BOŻENA SIWIEC      24.01.- 28.01.2022 r.
Mając na uwadze fakt, że dzieci to wulkany energii, potrzebujące dużo uwagi i ciągłego wymyślania im nowych zadań i zabaw, mam dla Państwa kilka propozycji zabaw, zajęć, trochę materiałów edukacyjnych, które pozwolą uzupełnić, ugruntować i poszerzyć wiedzę Waszego dziecka.  Są to PROPOZYCJE na obecny tydzień- od poniedziałku do piątku. 
W tym tygodniu wyruszamy do krainy “Zdrowia”.
Dowiecie się jak o nie dbać i co robić, żeby choroby nas nie odwiedzały.
ŻYCZĘ MIŁEJ ZABAWY :)

	TEMAT KOMPLEKSOWY NA CAŁY TYDZIEŃ:  DBAM O ZDROWIE.T
O zdrowie Poniedziałek 24.01.2022 r. 
Temat dnia: Rozmawiamy o zdrowiu.
1. Powitanie:

Rączki wysoko podnosimy
 
Na jednej nodze stoimy
 
Teraz na boki się pochylamy
 
Rączkami machamy i wszystkich witamy!

2.  „A psik! – na zdrowie!” – wypowiedzi dzieci, poznawanie różnych sposobów dbania
o zdrowie. Rodzic prezentuje maskotkę, naśladuje odruch kichania, wypowiada się, jak dba o swoje zdrowie, co robi, by nie zachorować. Przekazuje maskotkę dziecku, którego za-
daniem jest naśladowanie odruchu kichania i określenie, jak dba o swoje zdrowie, by nie być
chorym.
3. Gimnastyka poranna dla dzieci w domu.
 https://youtu.be/Xzv4W_na4jM
4. „O źrebaku, który nie doceniał posiadanego zdrowia” – słuchanie opowiadania, rozmowa na temat zdrowia i choroby.
O źrebaku, który nie doceniał posiadanego zdrowia
Marlena Szeląg
Zielona polana i las tuż obok bystrego górskiego potoku były domem wielu zwierząt, także
dzikich koni.
– Ihaha, zobaczcie, jaki jestem szybki! Kiedyś na pewno wygram mistrzostwa w bieganiu! –
cieszył się źrebak Ferduś, bijąc swój nowy czasowy rekord galopowania.
– Tak, kiedyś na pewno zostaniesz mistrzem! – przytaknęła sarenka Lola, która była jego
najlepszą przyjaciółką. – A teraz chodź, odpocznij obok mnie!
Kiedy tak razem wylegiwali się na polanie, muskani przez ciepłe promienie słońca, wiatr
przywiał niedaleko nich kartkę z gazety. Ferduś od razu się nią zainteresował.
– Co to jest?
– To kartka z gazety. Pewnie należy do człowieka – pouczała przyjaciela sarenka.
– O rety, rety! Nigdy czegoś takiego nie widziałem! Ciekawe, co na niej jest? Idę zobaczyć!
– zawołał podekscytowany Ferdek i pobiegł obejrzeć papier. Była to kartka z dziecięcej gazety przedstawiająca zabawkowe kolorowe kucyki, różnobarwne jednorożce i latające koniki zwane pegazami. Ferdek otworzył oczy ze zdumienia. Bardzo urzekły go te piękne istoty, których nigdy w życiu nie widział.
– Jakie one piękne! Cudowne! A te… te mają nawet skrzydła! Mogą wzbijać się w przestworza i latać wysoko, ponad szczyty gór, do samych chmur i gwiazd! Też tak bym chciał… – rozmarzył się źrebak.
– Ferdku, to są bajkowe stworzenia. Takie na świecie nie istnieją – wytłumaczyła Lola, po
czym czmychnęła do lasu. Miała jeszcze parę rzeczy do zrobienia.
Ferdek został sam i nadal wpatrywał się w kolorowe kucyki z gazety. Jeszcze bardziej za zapragnął latać. Wstał i zaczął podskakiwać, próbując ze wszystkich sił unieść się w powietrze.
Bezskutecznie. Po wielu nieudanych próbach latania usiadł smutny i zrezygnowany na trawie.
Zapłakał. Całej tej sytuacji zza krzewów przyglądała się nieustępliwie jakaś dziwna istota. Nie było to zwierzę, nie był to człowiek. Gdy źrebak szlochał, odważyła się podejść do niego.
– A ty, kim jesteś? Nigdy tu kogoś takiego nie widziałem… – zapytał zaskoczony konik.
– Ja jestem leśnym skrzatem. Na imię mam Berecik i myślę, że jestem w stanie ci pomoc –
powiedział zachęcająco nieznajomy. Źrebak ożywił się i z entuzjazmem w głosie powiedział:
– Naprawdę! Ihaha! Zrobię wszystko, żeby tylko chociaż na chwilę wzbić się w powietrze!
– Widzisz, tak się składa, że możemy sobie nawzajem pomóc. Ja jestem już starym skrzatem. Bardzo choruję i chciałbym chociaż na chwilę znowu poczuć się zdrowy. Ty jesteś młody, silny i zdrowy, a chciałbyś latać. Oto moja PROPOZYCJA. To jest magiczny napój. Jeśli razem go wypijemy, to tak, jakbyśmy zawarli ze sobą pakt. Ty oddasz mi swoje zdrowie, a ja sprawię, że będziesz latał. Zastanów się dobrze, czy ci to odpowiada.
– Oczywiście, że odpowiada! Nie boję się choroby, w końcu konie mają końskie zdrowie!
– Ferdek bez namysłu wypił pół flakonika czarodziejskiej mikstury. Skrzat posmakował drugiej połowy i powiedział:
– Od jutra zaklęcie zacznie działać. Jeśli jednak rozmyślisz się, wypij tę zieloną miksturę
z tej oto buteleczki, a wszystko będzie po staremu. Tylko pamiętaj, zrób to jutro o północy,
inaczej napój straci moc! – to mówiąc, skrzat przekazał flakonik z tajemniczą zieloną miksturą źrebakowi i uciekł.
Kiedy następnego dnia Ferdek obudził się, zauważył, że na jego grzbiecie wyrosły wielkie,
piękne, kolorowe skrzydła. Pomachał nimi i wzbił się w powietrze. On latał, naprawdę latał!
Wszystkie leśne zwierzęta przecierały oczy na widok fruwającego konia. Nawet Lola nie mogła w to uwierzyć.
Szczęście źrebaka nie trwało jednak zbyt długo, bo z godziny na godzinę czuł się coraz
gorzej, zdrowie powoli go opuszczało. Coraz bardziej bolały go kości i mięśnie, gorzej widział i słyszał, ledwo miał siłę się ruszyć. Przez to wszystko odechciało mu się biegać i latać. Dopiero wtedy docenił to, jak bardzo wartościowe jest zdrowie, którego tak łatwo i bez namysłu się pozbył. Ciężko chory, obolały, wyczekiwał środka nocy, by moc wypić tajemniczą zieloną miksturę. Równo o północy, nie zważając już na nic, w pośpiechu wypił magiczny napój.
Następnego dnia rano źrebak znów był rześki i pełen energii. Co prawda nie umiał latać,
ale wcale mu to nie przeszkadzało. Cieszył się, że znowu ma siłę i może biegać. A zdrowia nie zamierzał już nigdy nikomu oddać, bo zrozumiał, jaki to wielki skarb.

Rodzic zadaje dziecku pytania do wysłuchanego utworu: Jakie zwierzęta występowały w opowiadaniu? Jak miały na imię? Co przywiał na polanę wiatr? Dlaczego źrebaka zafascynowała kartka z dziecięcej gazety? Kto pojawił się na polanie, gdy koń zaczął szlochać? W jaki sposób skrzat spełnił marzenie Ferdka o lataniu? Dlaczego Ferdek żałował swojej decyzji o zawarciu umowy ze skrzatem? W jaki sposób źrebak powrócił do zdrowia?.

5. Zapraszam na gimnastykę: potrzebna będzie kostka do gry i dużo energii.
[image: https://sp1.poddebice.pl/wp-content/uploads/sites/4/2020/05/1-4.jpg]
















Wtorek 25.01.2022 r.
Temat dnia: Zdrowe odżywianie.
1. Zapraszam na filmik o piramidzie zdrowego żywienia i stylu życia:
Zuzka i piramida żywienia https://www.youtube.com/watch?v=mOsQijzrMME
Kształtowanie nawyków zdrowego żywienia. 

[image: ]

2. Jarzynowa gimnastyka-  zabawa muzyczno-ruchowa. 
https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
3. Owocowa niespodzianka" - zajęcia kulinarne z rodzicami. Przygotowanie owocowych szaszłyków. Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas krojenia owoców. Rozwijanie nawyków zdrowego odżywiania.
[image: ][image: przepis na karnawałowe przekąski]






A może wolicie kolorowe, zdrowe kanapki? Oto kilka pomysłów…
[image: przepis na kanapkę ze złotą rybką][image: przepis kanapka zajączek]

[image: Kanapka-Miś][image: przepis Króliczek-nie-tylko-wielkanocny]
[image: Przepis na kanapkę Hello-Kitty-na-talerzu][image: przepis na kanapki z myszkami z serka topionego]




4. Historyjka. Przyjrzyj się obrazkom i posłuchaj historyjki o tym, jak Jagoda robiła sałatkę z pomidorów. Potem spróbuj sam opowiedzieć i pokazać tak samo jak dziewczynka. Spróbuj  wymyślić i pokazać swój przepis.

[image: poprawione 3]

Cebulę siekałam nożem
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[image: poprawione 3]Przy tym łzy obcierałam 










Pomidory nożem kroiłam
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i z deski do miski zrzucałam
[image: poprawione]
wszystko soliłam
[image: 6]
Pieprzem z pieprzniczki sypałam.




5. Wiersz „Zdrowy przedszkolaczek”-  posłuchaj wiersza.
Zdrowy przedszkolaczek – Danuta Sasyn 
Żeby zdrowym być jak ryba, trzeba jeść kasze, owoce, warzywa, 
Nie czekoladki i landrynki, ale owocowe i warzywne witaminki. 
Żeby zdrowym być, trzeba też o czystość dbać, 
codziennie się myć i ubranka swoje prać. 
Po co mają krążyć plotki, że czyściejsze od nas kotki? 
Zdrowy, czysty przedszkolaczek lubi biegać, chętnie skacze, 
Wie to każdy zuch, że dla zdrowia potrzebny jest ruch.
 Rozmowa na temat wiersza:- co należy jeść aby być zdrowym
                                                 - czego nie można jeść.
6. W jakich produktach znajdziemy witaminy?
[image: https://cloud5d.edupage.org/cloud?z%3AwRSsyhQSiasES0w8ti%2BNhlzc8Vawhbhil5EP04readXzdZQX4njTEdczmYJFDEgGzPJrZ%2Fdf0xCe6tNfHnlw7w%3D%3D]
[image: https://cloud1d.edupage.org/cloud?z%3Ae5pTQoilgGLld4f3ZyIcFlf5kLr1%2Fbv1QeFq7AsFho6RS0ndT%2BN6Mznf5EZAg3puA7rLI8il%2B%2FlDP5wey%2Fk0mg%3D%3D][image: https://cloud8d.edupage.org/cloud?z%3AJBhPfj8YFSrz4FazlD0gZsjR0AMCYdotTYfM5N5QS1we5zvc8TGv84N8rWeD6V3T6HqUhGk3DuF6IDcPBUqVIQ%3D%3D][image: https://cloud5d.edupage.org/cloud?z%3AWqv22OGeIRBaWU%2F4rrqxhAFZ%2FDOr1haeM4lVo5Kafy4xAJHCoC9uzJlDiEbKcqA8ET7E%2FGvsyopQ4eODD3ExUg%3D%3D]

	 
7. Przyjrzyj sie produktom spożywczym. Czerwoną kredką otocz te produkty, które  powinniśmy jeść jak najrzadziej , zaś zieloną te, których powinniśmy jeść jak najwięcej- karta pracy.

[image: ]

8. "Zabawy  z warzywami i owocami" - Karty pracy 
 
[image: ]
Zamiast cyfr narysuj tyle kresek, ile jest warzyw danego rodzaju.
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Środa 26.01.2022 r.
Temat dnia: Ruch to zdrowie
1.Powitanie rymowanką przedstawianą ruchem:
„Na paluszki się wspinamy
W górę rączki wyciągamy
Do podłogi dotykamy
I ze sobą się witamy.
Dzień dobry.”
2. Posłuchaj wiersza pt.”Sport” 
Każdy przedszkolak o tym wie:
 Chcesz być zdrowym ruszaj się! 
Sport to bardzo ważna sprawa 
Są reguły, jest zabawa.
Prawą nogą wypad w przód
 I rączkami zawiąż but
Powrót, przysiad, dwa podskoki 
W miejscu bieg i skłon głęboki 
Wymach rączek w tył, do przodu 
By rannego nie czuć chłodu.
Powiedz rodzicowi o czym był ten wiersz.
3. Dlaczego warto uprawiać sport? Burza mózgów. Dziecko wymienia rodzicowi korzyści płynące z uprawiania sportu np.: sport sprawia przyjemność, zapobiega otyłości itp.
4. Zapraszamy na filmik, dzięki któremu poznacie różne dyscypliny sportowe:
Dyscypliny sportowe dla dzieci – trochę o sporcie
https://www.youtube.com/watch?v=d9xCWDHnfbM

5. Sporty i zabawy- porozmawiajcie z rodzicami o swoich ulubionych dyscyplinach sportowych i zabawach, w które można bawić się latem i zimą. Spóbujcie nazwać z pomocą rodzica przedstawione poniżej dyscypliny sportowe.
[image: https://cloud8d.edupage.org/cloud?z%3Ac8yZylIeNkgywE77CnDwA89K2WIIiqPZwzpDpCXuJRRuS7vjnrlIR7nD9ywwjG4rnmsbVk1qYycPHFyDhLwodw%3D%3D]

[image: https://cloud6d.edupage.org/cloud?z%3A2m85T1csu%2BC5EKT9DMZUioKZ9lFgeJPeGI%2BnFVCij174yEKAK0%2BT0pb0m21A%2BQAk63%2FSbJFtuC1MtxetVfOuFQ%3D%3D]
6. Zabawa ruchowa  „Różne sporty”
Proponuję również, aby dziecko  podzieliło wyrazy na sylaby oraz wymieniło pierwszą głoskę w wyrazach : piłkarz, pływak, koszykarz, łyżwiarz, narciarz.
Rodzic przygotowuje obrazki przedstawiające  osoby uprawiające różne sporty. Dziecko porusza się w rytm akompaniamentu piosenki. Na przerwę w muzyce zwraca się w stronę rodzica, który unosi obrazek. Dziecko stara się naśladować ruchy przedstawionej osoby, np.:
· Piłkarz – ruchy nogą, kopnięcia ( w bezpiecznej odległości)
· Pływak – ruchy ramion naśladujące pływanie
· Koszykarz  – wysoki podskok rękami do góry
· Łyżwiarz- sunięcie stopami po podłodze
· Narciarz – poza na ugiętych kolanach ( przygotowanie do skoku )

[image: Kolorowanka – Piłkarz 4][image: Łyżwiarstwo szybkie – Wikipedia, wolna encyklopedia][image: Japoński pływak zdyskwalifikowany za doping - Polsat Sport]

[image: narciarz - Dzisiaj w Gliwicach][image: Naklejka miarka wzrostu dziecka koszykarz 2242 | Wally]




Czwartek 27.01.2022 r.
Temat dnia: Piękny uśmiech też jest ważny

1.„Oj jak mnie boli ząb" - obejrzenie bajki edukacyjnej. Kształtowanie podstawowych nawyków higienicznych. https://www.youtube.com/watch?v=gnLf9iquGAE
 
Próba odpowiedzi na pytania: 
 Co Zuzia lubi podjadać? 
 Przed czym ostrzegała ją mama? 
 Czy Zuzia posłuchała mamy? 
 Dlaczego pewnego dnia dziewczynka była smutna i płakała? 
 Co zaproponował Zuzi kolega Felek, gdy się dowiedział dlaczego dziewczynka płacze? 
 Jak wyglądała wizyta Zuzi w gabinecie dentystycznym? Co zrobił pan dentysta? 
 Co zalecił dziewczynce pan dentysta, aby jej zęby były zdrowe? 
 Co na koniec wizyty obiecała panu dentyście Zuzia? 

2. "Jak prawidłowo myjemy zęby? - próba odpowiedzi na pytanie na podstawie doświadczeń dzieci oraz obejrzanego filmiku edukacyjnego. Doskonalenie umiejętności prawidłowego mycia zębów.  https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw





[image: ]
3. "Szczotka pasta..." - nauka słów piosenki. Inscenizacja ruchowa do piosenki.  https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI
4. Przyjrzyj się obrazkom i dokończ następujące zdania: 
 Zęby są szczęśliwe, gdy jesz ... 
 Zęby są smutne, gdy jesz ..... 

[image: ] [image: ]

5. "Co lubią gryźć twoje zęby? - karta pracy 1 
6. "Pomóż dentyście trafić do ząbka" - karta pracy 2 
7. "Zaprowadź ząbek do pasty i szczoteczki" - karta pracy 3
[image: ]



[image: ]


Karta pracy 3 
Zaprowadź ząbek do pasty i szczoteczki. [image: ]
Piątek 28.01.2022 r.
Temat dnia: O czystość dbam.
1. Poranna gimnastyka - Wygibasy malucha! https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
2.  "Na zdrowie" - zapoznanie z wierszem B. Lewandowskiej. Utrwalenie wiedzy na temat dbania o własne zdrowie. 
Doktor rybka niech nam powie 
Jak należy dbać o zdrowie! 
Kto chce prosty być jak trzcina,
 Gimnastyką dzień zaczyna! 
Całe ciało myje co dzień 
Pod prysznicem, w czystej wodzie. 
Wie, że zęby białe czyste 
Lubią szczotkę i dentystę! 
Pije mleko, wie, że zdrowo
 Chrupać marchew na surowo. 
Kiedy kicha czysta chustka 
Dobrze mu zasłania usta. 
Chcesz, to zobacz, jak jeść jabłka 
Na obrazku bez zarazków.
 Rób tak samo, bo chcesz chyba 
Tak zdrowy być jak ryba.

Po wysłuchaniu wiersza spróbuj odpowiedzieć na następujące pytania :
Co zdaniem doktora należy robić, aby zachować jak najdłużej zdrowie? 
3. „Zaczarowane pudełko – Zgaduj-zgadula” – rozwijanie umiejętności rozpoznawania przyborów toaletowych za pomocą zmysłów. Doskonalenie umiejętności klasyfikowania przedmiotów według określonej cechy. 
Rodzicu przygotuj dowolne pudełko kartonowe, które posłuży za "magiczne pudełko". Dziecko może je ozdobić i udekorować w dowolny sposób. Wytnij jeden otwór na górze pudełka (tak, aby mieściła się w nim ręka dziecka). Wrzuć do pudełka różnego rodzaju przybory do pielęgnacji ciała (np. grzebień, szczoteczkę do zębów, pastę, kubeczek, mydło, mały ręcznik itp.) Ważne, aby wrzucone przedmioty były zróżnicowane kształtem, wielkością i strukturą, tak aby dziecko mogło po dotyku odgadnąć co trzyma w ręku. Po włożeniu ręki do pudełka, dziecko za pomocą dotyku odgaduje określony przedmiot i głośno podaje jego nazwę. Następnie wyciąga zagadkowy przedmiot z pudełka i sprawdza, czy odpowiedź jest prawidłowa. 
4„Czyste ręce" - praca plastyczna przy użyciu kredek lub farb plakatowych. Rozwijanie umiejętności odrysowywania kształtów rąk na kratce papieru,
[image: ]

 lub 
 "Mycie rąk" - praca plastyczno - techniczna.( zajrzyj koniecznie! to będziesz wiedział jak ją wykonać). https://www.facebook.com/groups/114222542294737/permalink/1063201460730169/
Praca plastyczna
[image: ]
 

[image: ]
WERSJA DO POKOLOROWANIA - DLA OSÓB, KTÓRE NIE MAJĄ MOŻLIWOŚCI WYDRUKOWANIA W KOLORZE
 [image: ]

[image: ]


5. Kilka propozycji zabaw związanych tematycznie ze zdrowiem.
[image: ]
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  6.Prawda czy fałsz?” – quiz podsumowujący wiedzę dzieci na temat zasad zdrowego stylu życia.
Rodzic czyta kolejno zdania odnoszące się do treści zajęć. Gdy dziecko uzna, że zdanie jest prawdziwe, podnosi ręce w górę , a gdy uznają, ze zdanie jest fałszywe, uderza dłońmi o podłogę.
Aby być zdrowym, trzeba się codziennie rano gimnastykować.       PRAWDA
Aby być zdrowym, trzeba oglądać bardzo dużo bajek w telewizji.   FAŁSZ
Aby być zdrowym, trzeba uprawiać różne sporty, np. grać w piłkę, pływać, czy jeździć na rowerze.            PRAWDA
Aby być zdrowym, trzeba spędzać dużo czasu przed komputerem. FAŁSZ




NA PODSUMOWANIE
[image: https://cloud7d.edupage.org/cloud?z%3AaQ0uu41yA0B9aRKYgXA38w0%2BtoB6im6IbeGZ4AgC4maGSexRhU6Zn5AROTSdOMljld1iQTQCFYoX5lnUB%2F1P2w%3D%3D]

MIŁEGO WEEKENDU I DO MIŁEGO ZABACZENIA! [image: smiley]
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