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Slovensko moje rodné

Cvirik, évirik vidéa spieva,
sinko otvor o€i.

Nad krasnou kraj
jeho spev sa rozlie

inou si lieta,
ha po 1bo¢i.

Bystriny hucia,

vietor husto piska.
Detisao domovine ucia,
Slovensko si kaidého ziska.

Nase statné kondiare,
husté krdsne lesy.

Bosy chodim po trave,
na hikach rozkvitli kvety.

Cvirik, évirik tu a @am,
od zdpadu na wychod.

Aj k Vam domov zavitam,
kohiit ozndmi moj prichod.

Nad Tatrou 5@ blizka,
hromy divo bijii.
Srdce mi pri hymne stiska,
viast, kde Slovdci Zijik
Mocné si nase korene,
mocny je nas hlas.
() rodinu sa oprieme,
nada viast je pind kras.

Cvirik, évirik spieva vidda,
o Slovensku krasnom
Sinko po oblohe kraca,

jirajsku. astiu novym

snom.

v wstrety id

Kurinec, 6. A

Jjakub Gabriel



Prvi TOP TRIEDA

nasej Skoly

iiacky parlament zorganizoval minuly rok zaujimavi
stit’az o TOP TRIEDU. Trvala cely Skolsky rok — pokial’ nam
to koronavirus dovolil. V tejto siit’azi sa triedy snazili ziskat’
¢o najviac bodov za rozne aktivity, do ktorych sa zapajali - za
nastenky avyzdobu triedy, za priprava kultirneho
programu, ale aj za prospech, sprivanie, zber papiera
a dochadzku. Ziacky parlament body vidy po aktivite zapisal na ndstenku Ziackeho
parlamentu. Vyhodnotenie prislo tento rok v septembri 2020.

Na sufaZi bolo vynimo¢né to, Ze sa do nej aktivne zapojili takmer vSetky triedy. Nechali sa
zmotivovat’ a robili vel'a dobrych veci spolo¢ne a aj poriadne. Tie triedy, v ktorych sa Ziaci spojili a pracovali
ako kolektiv, mali vZdy najlepSie bodovanie. Boli vSak aj také triedy, v ktorych tlohy plnilo iba zopar I'udi.
A tak to potom aj dopadlo. Ale aj to bolo ciel'om siutaze o TOP TRIEDU. Pochopit, Ze spolu vzdy dokaZzeme
viac.

A kto teda vyhral? Ktory kolektiv bol najlep$i?
Najtimove;j$i? Najtvorivejsi? Kto mal najlep$iu vydrz?

Ocenenie TOP TRIEDA 2019/2020 ziskala trieda
5. B, dnes uz 6. B. V nej sa cely kolektiv, vratane triednej
ucitel’ky, spojil apodal jednoznane najlepsi vykon.
Ziskali spolu 2280 bodov a poriadny naskok pred druhym
miestom. Na rfiom skondila terajSia 9. B, ktora mala 1624
bodov. Na tretom mieste skondila terajSia 8. A trieda.
Najlep§im triedam zablahoZelala a odovzdala ceny pani
riaditel’ka. TOP TRIEDA ziskala putovny pohar, ktorym
sa bude pysit’ cely skolsky rok.

Myslim, Ze vitazmi sme aj tak vSetci. Vetci sme
sa  snazili,
vSetci sme sa

zapajali

a vSetci mame zo seba dobry pocit. Travili sme prestavky spolu,
vel'a sme vymyslali, smiali sme sa a rozpravali. Drzali sme spolu
a spolu sme bojovali. A mame super zaZitky. Dakujeme aj nagim
triednym ucitefom za ich podporu, pomoc a vytrvalost. Uz sa
teS§ime na vSetky aktivity vramci 2. ro¢nika sitaze TOP
TRIEDA 8koly, ktory odstartoval v septembri 2020. Triedy uz
stihli ziskat’ prvé cenné body. Porazit’ vSak v celkovom bodovani
aktualneho vit'aza 6. B nebude vobec jednoduché.

S4rka §tupék0vé, A




MlieCna desiata

30. septembra sme mali na naSej Skole Den
mlieka. Tento rok sme si vSak nemuseli obliect
nieco biele. Za ilohu sme dostali priniest’ si mlie¢nu
desiatu, napriklad mlieko, jogurt,... Jednoducho
hoci¢o, ¢o obsahovalo vela mlieka.

Cielom bolo pomdct’ detom osvojit’ si lepsie
stravovacie navyky.

Mlieko je jednym z najdoleZitejSich zdrojov
potravy, ktoré nam priroda poskytuje. Jednym
z benefitov je najmi obsah vitaminov a mineralov
nachadzajicich sa v jeho zlozeni. Pre tvorbu

¢ervenych krviniek a spravne fungovanie nervového
systému je to vitamin B12, pre zrak vitamin A. Energiu
a dobry vykon ndm dodava kyselina pantoténova.
Bielkovinové peptidy zas pomahajii chranit’ naSe telo
pred vznikom trombdzy alebo zvy¥ovanim krvného
tlaku.

Dlhodobejsi nedostatok mlieka, resp. mlienych
vyrobkov v strave deti, sa moZe prejavit' poruchami vo
vyvoji  celkového telesného rastu, deficitnou
kalcifikdciou kostry a zubov. Pri mlieku a mlie¢nych
vyrobkoch nejde len o vysoky, ale najmi o Gasty a
hlavne pravidelny prijem.

Nasa trieda - 8. B, si Defi mlieka uZila.
Pani ucitel’ka Andrea HireSova si pre nas pripravila
prekvapenie. Uvarila ndm pravé domace kakao z
kvalitného mlieka. Bolo veI'mi chutné, vofiavé a hortice.
Vsetci sme boli nadSeni a s ismevom na tvéri sme pani
ucitelke podakovali. Tento deri bol super!

Simona Arbetova, 8. B

Slovnik:

- kalcifikacia - prestupovanie, prestupenie tkaniva sofami vapnika, vapenatenie

- benelit - prospech, uZzitok, osoh

- tromboza - (v Zivom organizme) upchatie tepny al. Zily krvnou zrazeninou (trombom)
- peptidy - produkt hydrolytického Stiepenia bielkoviny




Den usmevu

02. oktébra 2020 sa na nasej Skole ozyval

smiech a Sirila sa dobra nalada. Ved' vzdy je

dévod na usmev. Clenovia Ziackeho

parlamentu zorganizovali krasne aktivity.

9. A trieda si
pripravila

pre ucitelov

sladké

prekvapenie

v podobe chutného kolaéika. Ziaci tejto triedy viedli aj
rozhlasovu relaciu pinu vtipov.

09. B trieda sa postarala o navstevu z Dinoparku,

pripravila si zabavné ulohy pre Ziakov prvého stupna, ale

neobisla ani starsich Ziakov.

Opi$sem vam den mojimi oéami — o¢ami ziacky 9. B triedy.

V nasej triede mame taku tradiciu, Ze si vzdy v Deil ismevu pripravime rozne aktivity
pre nasich ucitefov. Ciel'om tychto aktivit je rozosmiat’ u¢itel'a i ostatnych Ziakov a sprijemnit’
si tak deri.

Tento rok sme sa rozhodli urobit’ nie¢o netradi¢né. Sme deviataci, a preto sme chceli,
aby pre nés i ostatnych bol posledny Deti ismevu nie¢im vynimo¢nym. V naSich hlavach sa
zrodila myslienka, Ze si nie€o pripravime pre najmensich Ziakov nasej $koly.

Mali sme pre deti pripravené rozne aktivity
sciefom rozosmiat’ ich asprijemnit im tak
kaZzdodenné vyulovanie. Detom sme davali
hadanky, za ktoré dostali sladké prekvapenie.
Niektoré deti¢ky si hadanky pripravili aj pre nas.
Po hadanke sme si spolu zatancovali a zaspievali -
po slovensky alebo po anglicky. Na zaver od nas
kazdy dostal sladki odmenu. A ¢o bolo na
vietkom najlepSie? Defom sme pri§li do
triedy prestrojeni v maskach. Chlapcov potesila
maska dinosaura a diev¢atd zas princeznd. Deti
boli vel'mi nadSené. Aj ked’ spoza ruska nebolo
vidiet ich ismev, triedou sa ozyval nezastaviteI'ny smiech. Nam vSak tento defi urobil najvécsiu
radost. Ten pocit $t’astia, ked’ vidite, Ze sa vaSe usilie prejavilo na ismevoch vietkych deti, je
neopisatelny.

Aby sme o ni¢ neukratili ani Ziakov druhého stupfia, rozhodli sme sa, Ze sa ukaZeme aj
im. Cez prestavku sme sa presli po chodbach naSej Skoly a nakukli do ich tried. U¢itel'ov sme
tieZ neobili a na¥ dinosaurus ich pozdravil v zborovni. Tento defi sme si uZili my aj Ziaci.
Ziakom sme sl'Gbili, %e ich poas tohto roka este navitivime. Difame teda, Ze nam to situicia
umozni a budeme moct’ nad’alej $irit” smiech po nasej Skole.

Diana Kyjakova, 9. B



Pozdrav od prvakov
TAKTO SA TU MAVAME

A my sme uZ Skoldci,

vel Ri Ziaci, prvdci.

Veselo sa ndm tu Zije,

ked nds ,,Dino” rozosmefe.
A ak sa ndm zadari,
dostaneme medaily.

,,Pero je mdj kamaridt,
dockal som sa, pisem rad!”
KedZe tiizime byt zdravi,
mali sme deti jablékovy.

Malujeme, tvorime,

dobre sa tu citime.



Deri pévodnych odréd jablk — Apple day

(U si pripominame Do povodnych odrod 2bik. Tento den sa oslavuje od roku 1991
a je kaidorocnou oslavou jabfk a sadcw Poukazu;e na rozmanitost odréd jablk, ciefom je
uznanie a udrZiavanie ich prinosu pre miestne bohatstvo.

Vnasej triede sme
vyrabali nastenku sdvisiacu s
témou. Pani ucitelka triedna
urobila kmeri stromu a my smesi
nafarbili a pootlacali ruky. Kazdy
nakreslil aspon jedno jablko.

Jablko je jednym 1z
najzdravéich druhov ovocia,

_ ov: A, Bl, B2, B6, B12, C,
E, K, kyselinu pantoténovd,
niacin, biotin, kyselinu listovu
a cholin - prevaind cast tychto
vitaminov sa nachadza v “upke

alebo priamo pod fiou. Jablkd takmer neobsahujd b« /- oviny, maju viak vysoky obsah vody (a?
84 %), malo <ocharidov a v Supke je nepatrné mnoistvo vody. Mimoriadne bohaté su nielen
na vitaml'ny, ale aj stopové prvky Maju vysok{r obsah ool obsahuja az 30 % vldkniny.

.....

chordb, vratane rakovinovych, mé mensiu Sancu ohront vas. Jablka totiz obsahuji mnoZstvo
antioxidantov, ktoré nicia Skodlivé latky spésobujuce poskodenie buniek. KaZdy Stavnaty
kusok jablka zasobuje telo energiou, spolahlivo uhasi smad vdaka obsahu ovocnych kyselin a
dobre zasyti.

RECEPT na rychly jablkovy kolac

/- 300 g hruba miuka, 250 g krystélového cukru, 600 g jablk, 3 vajitka,
kypriaci prasok, 150 g masla, 1,5 dcl mlieka.

1. Nastruhame si jablkd na pldtky , pokvapkdame citrénovou 3tavou, ddme aj kéru z
citréna, premiesame.
V miske vyslahame vajcia s cukrom.
Pridame muku, kypriaci prasok, vySlahdme znova.
Priddme aj roztopené maslo a mlieko. Takto vzniknuté cesto vylejeme do jablk.
Dékladne premiesame.
6. Cesto vylejeme do tortovej formy o cca 20 cm. T4 sme vymastili a vysypali krupicou.
Po zarovnani formu s cestom dame piect. Pecieme pri teplote 180 C asi 30 min.
2. Hotovy kolagik posypeme praskovy cukrom.

Dobri chut!

il ol o

~J

Lillian Zemanova, 6. B




Europsky deti jazykov vo 4.B

Na konci septembra ndm pani ucitelka triedna povedala, aby sme si do Skoly
priniesli magnetku z miesta, ktoré sme navstivili pocas dovolenky v zahranici.
Povedala tiez, Ze mame Den
eurdpskych jazykov a budeme sa
rozpravat ocudzich jazykoch,
ktoré si pre nds doleZité. Potom
nam nadiktovala slova dobry der,
ahoj, vitajte a mama, ktoré sa
pouzivaju najcastejsSie. Na domacu
Ulohu sme mali vyhladat, ako sa
tieto slova povedia v inom jazyku.

V skole sme vyhladané slova
prepisali na farebné papiere
a k nim sme nakreslili viajku Statu.
Potom sme ich aj s magnetkami
pripli na tabulu. Ked sme to vietko dali dokopy, bolo to super! Akoby bol na nasej
tabuli cely velky svet! Citali sme si slovd v chorvatéine, &instine, angli¢tine,
madarcine, polstine,... Bola to zdbava! Zasmiali sme sa, lebo sa ndm niekedy
plietli jazyky. Ale sme sa aj vela naucili. Pochopili sme, Ze ked chceme cestovat,
musime sa udit cudzie jazyky, aby sme sa
dorozumeli a nestratili sa.

Pani ucitelka nam povedala, Ze sa ich
mame ucit uZ teraz, lebo vraj sa cudzi jazyk
najrychlejSie a najlepsie ,lepi” prave na deti,
lebo tie maju eSte mlady mozog@. A urcite
mala pravdu, lebo za ten jeden den sa na nas
toho ,,nalepilo” naozaj dost.

Amaélia Stupakova, 4.B



Tyzderi vedy a techniky
na Slovensku 2020
Vedci = superhrdinovia dneingch dni




EKOPOSTERY

Z. Kechanova
D. Kyjakova
B. Hanesova
P. Vicianova

K. StriZencova
$. Schlencova
B. BaldZova

T. Botkova

E. Gatialova
N. Chrenovska
K. Késova

' M. Gaher, N. Knazovic¢ova
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M. Kurucova
S. Kurtulikova

S. Bosko

P. Fraitova 3
A. Rehdk V. Koreczova

M. Klatikova



Okolo nas sa prave teraz
deje vela zmien. Mohli by sme to
azda vyjadrit vetou: ,Zobudili sme
sa asvet bol zrazu iny.” Iny vo

vietko a pre vsetkych. Pandémia

zasiahla kazdu oblast Zivota
Cloveka. Nevyhla sa ani svetu
Sportu. Telocviéne sa zatvorili, pohyb sa obmedzil, stitaze sa od septembra skresali ¢i
Uplne zrusili. Nastal koloto€ otazok a pochybnosti. Pochybnosti v§ak nemdZu zastavit
vietko to, na ¢om sa roky pracovalo a ¢o sa roky budovalo.

Pohyb je Zivot. Zivot je pohyb. Pohyb je neoddelitefnou sucastou existencie
Eloveka. Toto si uvedomuji aj vietci tréneri SBK Handlova, a preto robili a robia vietko
preto, aby priprava basketbalovych tried pokracovala. Ked bol pohyb od septembra
v telocviéni obmedzeny, vyuZili pobyt na vzduchu v exteriéri, navtivili $portovi halu,
prehlbili vedomosti o tedrii basketbalu. Preberali pravidlda basketbalu, signaly
rozhodcov, zamerali sa na spravanie na ihrisku, ale ina spravnu Zivotospréavu.
V Sportovej hale si Ziaci mohli pozriet tréningovu jednotku extraligového druZstva,
nasali atmosféru celého priestoru.

Potom obmedzenia nahradilo Gplne zatvorenie $kol. Dalsia prekédzka, dalsia
vyzva. Zacali online tréningy s bohatou t¢astou Ziakov. Nie preto, Zze musia, ale preto,
Ze chcu. Preto, Ze im chyba pohyb, socidlny kontakt a usmernenie trénera. DdleZita je

nielen fyzicka kondicia, ale aj psychickd pohoda aviera vto, Ze vietko sa vrati do



starych kolaji. Clovek naozaj potrebuje stereotyp svojich beznych dni. Prave ten mu

dava pocit istoty.

Online tréningy stdle prebiehajy,

ato

v jednotlivych kategéridch pod vedenim trénerov. Kazdy
- ¢len SBK Handlovd dostdva individudiny tréning
| a nechybaju ani workout vyzvy, do ktorych sa zapdja
mnoho Ziakov. Kaidy tyiden sa hned na zaliatku
zverejnia dve vyzvy. Podas tyidila mdiu Ziaci cviit,
pripravovat sa na ne. Pri ich plneni sa Ziaci natocia
a dosiahnuty vysledok (celkovy Cas alebo pocet) poslu
. trénerovi najneskér do nedele vecera. Za kazdu spinend

vyzvu sa zbieraju body v jednotlivych kategdriach.

Verime, Ze vietko sa skoncéi a opét sa stretneme v telocvicni, na ihrisku a opadne

ten strach, ktory nas sprevadzal a sprevadza posledné dni. Hovori sa, Ze nadej umiera

posledna a Sikovnym patri svet. Mame nadeje plné priehrstia a Sikovnych fudi na

spravnych miestach. Dakujeme trénerom, ktorym nie je pohyb azdravie deti

fahostajné! Dakujeme Ziakov, ktori sa k situdcii postavili &elom a rozhodli sa nadalej

bojovat!




Tamara Partlova Martina Kovacikova

Moja rodina Kovacikovci

Rodina to som ja, Kovacikovci, to sme my,
mama, sestra, otec. od méjho narodenia sme kompletni.
Ked mame dobra naladu, VZdy sa vSetici podporime,
zabavy je kopec. ked to potrebujeme.

Na vylety chodievame, S nami je tu Kubko - brat,

so vSetkym si pomahame. ten ma chrani, teda, snad.
Podporime kazdého, Ocko nas vzdy nam pomaha,
uz od rana bieleho. S nami sa aj pozabava.

S peniazmi & bez nich Ivka, nasa mamina,

mame Zivot pestry. s laskou nas len objima.
Novy &len k nam zavital, Vzdy sa o nas stara dobre,
Stena Ali je nas kral. s fiou je nebo stale modré.
Chranime sa navzajom, V Handlovej my byvame,
ved nas je uz piny dom. o domé&ek sa starame.

Cela nasa rodina, Na vylety chodime,

pre mia navzdy jedina. Tatry si prechodime.
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Bianka Lagifnova

Rodina MOJA

Mama, oco, psik a ja,
to je nasa rodina.
Mame byt a zahradu

a aj dobru naladu.

Na zahradu chodime,
tam sa my nenudime.

Cez leto sa v bazéne kipeme,

na vecer si opekame, grilujeme.

Na vylety spolu chodime,
zazitkov vela mame.
Do auta hned nasadneme,

Po meste sa povozime.

S bratom sa my radi mame,
obcas sa aj pohadame.
Toto je moja rodina,

sme spolu od vecera do rana.

Simon Majdan

Basen o rodine

Rodina je miesto,
v ktorom stastie jesto.
Maju ma tam vSetci radi,

davaju mi dobré rady.

Mama, ta mi lasku dava,
a k tomu ma vychovava.
Pomaha mi, ked je treba,

za to jej dam kusok neba.

Ocko, ten je ob&as prisny,
no viem, ze to dobre mysli.
Vozi ma kam potrebujem,

a za to mu ja dakujem.

Ja mam brata malého,
nehnevam sa na neho.

Vzdy sa s nim rad zahram,

a s nim si aj staviam.
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Nina Villarova

Rodina

Menis svoje nalady,
nevies si s tym dat rady.
Oto¢ to na druhu stranu,

pokus sa prijat ochranu.

Ked potrebujes oporu,
od rodiny &akaj podporu.
Mas v sebe vela Stastia,

tieto slova k tomu patria.

Na kazda dobrt vychovu,
treba mat k lud'om déveru.
Chod s rodinou na vylety,

viac neskryvaj svoje city.

Priamo domov cestou chod,
len tak nezablud,
najdes$ vela lasky v ludoch

a v rodine kfud.

Vanesa Hurakova

Basen o rodine

Kde hlavku sklonim na sklonku dna,
ked ma Unava prekona?
Mamina naru¢ vzdy na mna ¢aka,

ona je moja opora.

Stastie ja moct vratit sa vzdy tam,
kde oheil v krbe tlie.

Teplo a laska pri srdci hreje,

tam si doma, tam patris

a v8ade viladne smiech.

Dakujem denne maticke Zemi,
Ze som obyvatelka tejto planéty.
Kde deti maju hojnost jedla, stravy,

¢o nezmesti sa do jednej vety.

Ked mamka sotcom znas dobrych [udi
vytvoria,

vratim im lasku, nech svetom leti,
zasejem v srdci ju aj mojich deti,

nech nepoznaju prikoria.







Liliana Zemanova

Rodina

Zemanovci, Sialena rodina,
vzdy je tu citit ochrana.
Nie je u nas vela smutku,
tu déveru najdes vskutku.
Na vylety spolu chodime,

pekné zazitky si zbierame.

Dobré rady dostavam,
sama Stastie rozdavam.
Domov sa to nazyva,

kde laska, radost prebyva.
Je to miesto &arovné

a zlobe sa tu vravi nie.

Pride$ domov, lasku citis,
podporu, obetu vidis.

Moja mama podpori ma,
mdj tatino, ochrani ma.

Mé&j brat, ten fakt pobavi ma,

Zit s rodinou, to je prima.

Alexandra Stecova

Rodina

Nie kazdy mal to stastie,
mat rodinu, v ktorej je UZasne.
Niekomu sa aj zle rastie,

v rodine, v ktorej je hrozne.

Rodina, v ktorej otec chyba,
ale dieta o neho nestoji.
Dieta to inak vnima,

on tam uz nepatri.

Rodicia s velkymi chorobami,
aj take su rodiny.
Trpia velkymi bolestami,

mézu zomriet do hodiny

Bud' rad za to, ¢o mas,
vaz si rodinu vZdy a vSade.
Zlé spomienky zmaz,

chvile dobré prezi v dobrej nalade.

N A




Jansikovaq, 6.
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