
CO SPRAWIA, ŻE PODCZAS ROZMOWY CZUJESZ SIĘ 

WYSŁUCHANY? 

 

Zastanów się jakie zachowania rozmówcy powodują, że czujesz się wysłuchany 

podczas rozmowy bezpośredniej? 

 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………. 

 

Jakie zachowania, słowa wywołują wrażenie, że druga osoba Cię słucha? – 

przez telefon lub inny komunikator głosowy 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………. 

 

Jakie reakcje drugiej osoby powodują, że wiesz, że twoja wiadomość została 

dokładnie odczytana, gdy rozmawiacie np. przez komunikatory internetowe?  

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………. 


