19.11.2021 
TERAPIA RĘKI. ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE MOTORYKĘ MAŁĄ

DZIEŃ DOBRY W PIĄTEK. DZISIAJ ZAPRASZAM WSZYSTKICH DO KREATYWNEJ ZABAWY , KTÓRA W EFEKCIE MA SPRZYJAĆ POPRAWIE SPRAWNOŚCI MANUALNEJ RĄK. 
ZAPROPONUJĘ KILKA ĆWICZEŃ, KTÓRE WYKORZYSTUJĄ WSZELKIEGO RODZAJU MATERIAŁ ZNAJDUJĄCY SIĘ W KAŻDYM DOMU. LICZĘ JEDNAK NA POMYSŁOWOŚĆ DZIECI I RODZICÓW. BYĆ MOŻE POTRAFICIE STWORZYĆ SAMODZIELNIE ZUPEŁNIE NOWE ĆWICZENIA.

ZAPRASZAM  

1. Nawlekanie koralików, makaronu lub innych elementów na patyczek, słomkę, pocięte słomki na sznurek, itp.
[image: ]  [image: Obraz zawierający tekst, osoba, wewnątrz

Opis wygenerowany automatycznie]

[image: Nawlekaj nie czekaj – gra edukacyjno-zręcznościowa – Parenting w Praktyce]  [image: nawlekanie koralików]



2. Stwórzmy za pomocą klocków (takich jakie posiadamy), szablony na zasadzie dawnej gry TETRIS  można je wyciąć i posłużą jako szablony na których będziemy układać właściwe klocki. PEŁNA DOWOLNOŚĆ!
[image: Obraz zawierający osoba, wewnątrz, podłoże, mały

Opis wygenerowany automatycznie]

3. Wykorzystajmy rolki po papierze toaletowym,. Ręczniku papierowym, folii do pieczenia , itp. Moje pomysły na wykorzystanie są takie a co Wam się uda stworzyć?
[image: ]
[image: mała motoryka zabawy]
4. Przewlekanie sznurówki, wstążki, wełny, nici….Przez co? Liczę na kreatywność  

[image: Obraz zawierający wewnątrz, czerwony

Opis wygenerowany automatycznie]
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[image: DIY: Tekturowa przewlekanka (przeplatanka) PDF do pobrania - Dziecinnie  Proste - Blog]




5. Na koniec ćwiczenia z klamerkami. Można także wpleść dodatkowe treści np. matematyczne, językowe czyli utrwalenie literek, kolory, itp.
[image: ]
[image: Ćwiczenia ze spinaczami | Grafomotoryka i sprawność manualna | prace  plastyczne, edukacyjne]
[image: Mała motoryka i ćwiczenie lewej półkuli mózgu | Kreatywnie w domu]

Życzę dobrej zabawy
Gabriela Bielska 
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