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Odnaleźć własne miejsce 
we wspólnocie Kościoła

Ubogacamy się wzajemnie

Przychodzimy na świat w�rodzinie, wiele czasu spędzamy w�szkole, 
w�grupach rówieśniczych, należymy do różnych zespołów. Do każ-
dej z�tych wspólnot wnosimy coś niepowtarzalnego i�mamy w�nich 
swoje zadania, będące cząstką wspólnego dzieła. Ubogacamy in-
nych, a�zarazem inni ubogacają nas różnorodnością cech, talentów, 
doświadczeń. Podobnie jest we wspólnocie Kościoła. Każdy z�nas po-
przez swoje umiejętności i�ich wykorzystanie może odnaleźć w�niej 
swoje miejsce.

Rozmaitość darów Chrystusowych

Każdemu zaś z� nas została dana łaska według miary daru 
Chrystusowego. (…)
On też ustanowił jednych apostołami, innych prorokami, in-
nych ewangelistami, innych pasterzami i� nauczycielami, aby 
przysposobili świętych do wykonywania posługi dla budowa-
nia Ciała Chrystusowego (...). (...) Natomiast, żyjąc prawdzi-
wie w�miłości, sprawmy, by wszystko wzrastało ku Temu, który 
jest Głową – ku Chrystusowi. Od Niego poczynając, całe Cia-
ło – zespalane i�utrzymywane w�łączności więzią umacniającą 
każdy z�członków stosownie do jego miary – przyczynia sobie 
wzrostu dla budowania siebie w�miłości. Ef 4, 7.11-12.15-16
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Grupy i ruchy katolickie czekają na ciebie

We wspólnocie Kościoła mocą łaski Chrystusa możemy dzielić się 
swoimi talentami i� charyzmatami. Każdy ma inny dar. Ważne jest, 
aby rozpoznać swój dar, służyć innym i� czuć się odpowiedzialnym 
za jego rozwój. Możemy wzajemnie obdarowywać się i�ubogacać po-
przez udział w�różnych grupach, ruchach i�stowarzyszeniach kato-
lickich działających na terenie parafi i. W� nich odnajdziemy pomoc 
w�przeżywaniu wiary, dzięki nim nawiążemy dobre przyjaźnie. Ra-
zem możemy zrobić bardzo wiele.
Kto spotkał Chrystusa i�chce cieszyć się Jego obecnością, ten nie bę-
dzie stał bezczynnie, ale z�odwagą, radością i�entuzjazmem włączy 
się w� piękne dzieło grup i� ruchów religijnych. Papież Jan Paweł II 
określił je mianem „laboratoriów wiary”.
Ten odnajduje się w�Kościele, kto potrafi  służyć innym darami, jakie 
otrzymał od Boga. Nie zwlekaj, Chrystus czeka na ciebie i�zaprasza 
do wspólnotowego przeżywania wiary i�służby Kościołowi.

Ref. Dzielmy się wiarą jak chlebem,
dajmy świadectwo nadziei.
Bóg ofi arował nam siebie
i�my mamy się Nim z�ludźmi dzielić.

Chleba tego nie zabraknie,
rozmnoży się podczas łamania.
Potrzeba tylko rąk naszych
i�gotowości dawania.

Nikt nie zapala lampy,
by potem ją schować pod korcem.
Skoro Bóg nas światłem natchnął,
trzeba z�tym światłem iść w�drogę.

Odrzućmy zwątpienia i�trwogę
i�choć świat się śmieje z�proroków,
musimy świadczyć odważnie
w�służbie ludziom i�Bogu.

SŁOWNIK
Wspólnota Kościoła  – to wszyscy ludzie, 
którzy wierzą w	Boga: Ojca, Syna i	Ducha 
Świętego.
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Niektóre ruchy 
i stowarzyszenia kościelne

Cele działania Przyjęte zasady

Eucharystyczny 
Ruch Młodych

• Wdrażanie dzieci 
do czynnego udziału 
we Mszy Świętej oraz 
do innych form kultu 
Eucharystii.

• Ukazanie Jezusa 
Eucharystycznego jako 
Przyjaciela.

• Rozbudzenie w dziecku 
pragnienia modlitwy 
i nauczenie różnych jej 
form.

• Uczenie dzieci 
systematycznej pracy 
nad sobą.

• Pogłębianie więzi 
dzieci z Kościołem, 
kształtowanie postawy 
apostolskiej.

1. Żyj Mszą Świętą!
2. Czytaj Ewangelię!
3. Kochaj bliźnich!
4. Bądź trzynastym 

apostołem!

Katolickie Stowarzyszenie 
Młodzieży

• Ubogacenie wiary: 
szerzenie wiedzy 
religijnej, prawd wiary, 
zasad moralnych, 
rozwijanie praktyk 
religijnych, zwłaszcza 
pełnego uczestnictwa 
we Mszy Świętej.

• Zapoznawanie się 
z dorobkiem kultury 
narodowej i twórcze 
zaangażowanie się 
w rozwój życia 
kulturalnego.

• Dbałość o kulturę 
osobistą.

• Organizowanie życia 
młodzieżowego, 
rozrywki, wypoczynku.

1. Kochaj Boga, szerz 
królestwo Chrystusowe 
w swojej duszy, w swej 
rodzinie i swym 
środowisku.

2. Służ czynnie 
Kościołowi i ojczyźnie.

3. Kształć swój umysł, 
swą wolę, swe serce.

4. Szanuj swą godność, 
bądź prawy i czysty.

5. Pracuj chętnie, cudzą 
pracę szanuj, dąż 
do sprawiedliwości 
społecznej.

6. Szerz chrześcijańską 
kulturę życia. Bądź 
uprzejmy, koleżeński, 
pomagaj chętnie 
bliźnim.

7. Obowiązki spełniaj 
sumiennie, bądź karny 
i posłuszny.

8. Dbaj o zdrowie 
i sprawność fi zyczną, 
uprawiaj ćwiczenia 
fi zyczne, nie używaj 
napojów alkoholowych.

9. Bądź gospodarny, 
oszczędny, cudze dobro 
szanuj.

10. Bądź stały 
w przekonaniach 
i wytrwały w działaniu, 
pogodę ducha nieś 
swemu otoczeniu.
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1. Jakimi darami mogę obdarowywać innych (w rodzinie, szkole, Kościele)?
2. Co Pan Bóg pragnie ofi arować wspólnocie przeze mnie?

Pomocnicy Matki 
Kościoła

• Pomocniczość:
pomagać każdemu 
i wszędzie: w domu, 
w szkole, w pracy, 
na ulicy, w tramwaju, 
w sklepie i kościele.

• Maryjność:
osobiste oddanie się 
Maryi na własność 
i trwanie w modlitwach 
do Matki Bożej.

• Kościelność:
związanie bardzo mocno 
z Kościołem. Służenie 
mu modlitwą, ofi arą 
i pracą.

1. Szanuj każdego 
człowieka, bo Chrystus 
w nim żyje. Bądź 
wrażliwy na drugiego 
człowieka, twojego 
brata.

2. Myśl dobrze 
o wszystkich – nie myśl 
źle o nikim. Staraj się 
nawet w najgorszym 
dostrzec coś dobrego.

3. Mów zawsze życzliwie 
o drugich – nie mów 
źle o bliźnich. Napraw 
krzywdę wyrządzoną 
słowem. Nie czyń 
rozdźwięku między 
ludźmi. Jednocz sercem 
i słowem.

4. Rozmawiaj z każdym 
językiem miłości. 
Nie podnoś głosu. 
Nie przeklinaj. Nie 
rób przykrości. Nie 
wyciskaj łez. Uspokajaj 
i okazuj dobroć.

5. Przebaczaj wszystko, 
wszystkim. Nie chowaj 
w sercu urazy. Zawsze 
pierwszy wyciągnij rękę 
do zgody.

6. Działaj zawsze na 
korzyść bliźniego. Czyń 
dobrze każdemu, jakbyś 
pragnął, aby tobie 
czyniono. Nie myśl 
o tym, co tobie jest kto 
winien, ale co ty jesteś 
winien innym.

7. Czynnie współczuj 
w cierpieniu. Chętnie 
spiesz z pociechą, radą, 
pomocą, sercem.

8. Pracuj rzetelnie, bo 
z owoców twej pracy 
korzystają inni, jak 
i ty korzystasz z pracy 
drugich.

9. Włącz się w społeczną 
pomoc bliźnim. Otwórz 
rękę ubogim i chorym. 
Użyczaj ze swego. 
Staraj się dostrzec 
potrzebujących wokół 
siebie.

10. Módl się za wszystkich, 
nawet za nieprzyjaciół.
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