„A zene az egyetlen olyan vírus, ami gyógyít.“
(ByeAlex)
Énekelj bátran, minden nap ... bármelyik eddig tanult dalocskát ... hangosan és jókedvvel! És ....
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...Tarts befőttesüveg koncertet!

Legalább 8 befőttesüveget tölts meg különböző mennyiségű vizzel. Állitsd őket egymás mellé, majd egy faütővel (pl.fakanál) szólaltasd meg a dallamokat. Ha sikerül akkor egyszerűbb gyerekdalokat is eltudsz rajta játszani. 

„Lehet egy dal,
vagy ritmus, vagy zaj,
egy árva hang, egy jel.
a zene az kell,
hogy ne vesszünk el,
hogy mégse adjuk fel!

Mert a jó, a rossz csak szó,
olyan ami sokszor változó,
de egy ismerős hang, az megmarad,
máris érzed, hogy védve vagy,
a dal egy biztos hely!“

