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Zatacznik 2
Bajka o jezykach

Latem rodzina jezykéw postanowila péjé¢ do lasu. Bylo pigknie i cieplo. Jezyki ca-
tymi dniami bawily sie wéréd drzew. Swawolily na polach, na skraju lasu, bawity
si¢ w chowanego posréd kwiatéw, fapaty muchy na pozywienie, a nocg zasypialy na
mchu, niedaleko nory. Ktéregos dnia ujrzaly lié¢ spadajacy z drzewa; zblizata sig je-
sieft. Chcialy dogoni¢ li$¢..., wszystkie liécie, ktorych coraz wigcej spadato z drzew.
A poniewaz noce stawaly sie coraz chlodniejsze, jezyki szukaly schronienia wéréd
uschnigtych ligci. Tymczasem robito si¢ coraz chtodniej. W rzece pojawily si¢ nawet
brytki lodu. Snieg przykryt liécie. Jezyki trzesly si¢ przez caly dzien, a nocg bylo im tak
zimno, ze nie mogly nawet zmruzy¢ oka. Pewnego wieczoru postanowily, ze przytula
sig do siebie, by bylo im cieplej. Przysunely si¢ i... rozpierzchly we wszystkie strony.
Kolce poranily im noski i fapki. Znowu nie$mialo zblizyly si¢ do siebie i znowu po-
Ktuly sobie pyszczki. I tak bylo za kazdym razem. Trzeba bylo jednak znalez¢ jakié
spos6b. Przeciez i ptakom, i zajacom, i kretom, i wszystkim zwierzgtom bylo cieplej,
gdy jedno byto blisko drugiego. I tak, zeby si¢ nie porani¢, powolutku, kazdego dnia
coraz bardziej jezyki przyblizaly si¢ do siebie, opuszczaly swe kolce i z zachowaniem
,wszelkich $rodkéw ostroznosci” ukladaly sie wygodnie. A wicher, ktéry dat, nic juz
nie mégt im zlego zrobié. Nareszcie jezyki mogly spa w cieple, wszystkie razem.
(Nicole Fabré)

Slajd 1
Komunikacja interpersonalna

Sztukg skutecznego porozumiewania si¢ zajmuje si¢ psychologia, a konkretnie jej
dzial zwany komunikacjg interpersonalna.

Komunikacja to porozumiewanie si¢, wymiana mysli i kontakt osobowy.
Interpersonalna to znaczy migdzy poszczegdlnymi jednostkami, osobami.
Komunikacja to nie tylko przekazywanie TRESCI, ale tez okreslanie POSTAWY
w stosunku do drugiej osoby.

Slajd 2

Komunikacja niewerbalna: mimika twarzy - gesty - kontakt wzrokowy - sygnaly
emocjonalne - $miech-placz - odlegtos¢, w jakiej jestesmy od rozméwcy - postawa
ciala - ubiér - wystrj naszego pokoju.

93% komunikowania to komunikowanie niewerbalne. Tylko 7% komunikowania
stanowig stowa.
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Patrz w oczy
Nie przeryw
Nie o$miesz
Upewnij sie,
Jesli czegos s
Wezuwaj sig
Moéw o tym,
o radosci i s
8. Dziel sig swc
9. BadZ uczciw
10. Dbaj o dobr;
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Komunikaty po$
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+ zawierajg s3¢

« sq atakujace

* 53 agresywne

« wywolujg nie
uczucia

+ wzmagajg ko

Przyklady:

Ty zawsze wiesz
Lepiej si¢ juz zar
Nigdy nie moge

Slajd 5





