Witam w kolejnym dniu i zapraszam do ćwiczeń. Jak zwykle dwa nowe, łatwe ćwiczenia dla wszystkich.

1. "Scyzoryk"
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Pozycja wyjściowa- leżymy płasko na podłodze, ręce proste za głową. Na raz podnosimy ręce i nogi i tułów do góry, na dwa wracamy do pozycji wyjściowej.

Ćwiczenie wykonaj w dwóch seriach po 30 razy
 2. Półprzysiad(pozycja zjazdowa)
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Wykonaj powyższą pozycję i staraj się wytrzymać w niej jak najdłużej,(minimum 30 sekund) :)

Czas na "resztę", czyli coś dla ducha.

Zagadka matematyczna?

Pierwszy mężczyzna może pomalować płot w dwie godziny.

Drugi mężczyzna może pomalować płot w trzy godziny.

Trzeci mężczyzna może pomalować płot w cztery godziny.

Czwarty mężczyzna może pomalować płot w sześć godzin.

Oto zagadka: gdyby wszyscy pracowali razem, każdy z podaną wyżej prędkością, ile zajęłoby im pomalowanie płotu?
