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Trenčiansky kraj

· 9 okresov- (Trenčín, Bánovce nad Bebravou, Partizánske, Prievidza, Považská Bystrica, Púchov, Ilava, Nové mesto nad Váhom, Myjava)
Regióny:  Stredné Považie, Ponitrie a Horná Nitra, Myjavská oblasť

Poloha:  západné Slovensko
Povrch:   Podunajská pahorkatina, Myjavská pahorkatina, Hornonitrianská kotlina
               Pohoria:  Javorníky , Biele Karpaty, Malé Karpaty, Strážovské vrchy, Považský Inovec, Žiar, Vtáčnik, Súľovské vrchy, Vršatecké bradlá

Podnebie:  teplá, mierna aj chladná klimatická oblasť

Vodstvo:    Váh, Nitra- Bebrava, Myjava
                   Važská kaskáda – Nosice,
                     Štrkoviská – Zelená voda
Rastlinstvo:    pohoria – zalesnené – listnaté lesy(dubové,bukové)
                      Odlesnená – Myjavská pahorkatina
Chránené územia: 5 CHKO -  Biele Karpaty, Malé Karpaty, Ponitrie, Strážovské vrchy, Kysuce.

OBYVATEĽSTVO A SÍDLA
- nerovnomerné zaľudnenie, najhustejšie –nížiny a kotliny, riedko- horské oblasti
Krajské mesto: Trenčín, iné - Prievidza, Považská Bystrica 

HOSPODÁRSTVO
Poľnohospodárstvo - Rastlinná výroba – technické plodiny a olejniny, obilniny, cukrová repa                        
                                      Živočíšna výroba –v podhorských oblastiach                                      
                               Lesné hospodárstvo – ťažba kvalitného dreva
Nerastné suroviny
· ťažba hnedého uhlia v oblasti Handlovej a Novák
· tepelná elektráreň Zemianske Kostoľany
· ťažba stavebných surovín (kameň, štrk, vápenec) - cementáreň v Ladcoch      

Priemysel:  
· výroba elektroniky (Trenčín, Nové Mesto nad Váhom)
· výroba pneumatík (Púchov)
· chemická výroba (Nováky) 

Cestovný ruch: - Bojnice – zámok, zoologická záhrada
· zrúcaniny hradov – Čachtice, Beckov, Uhrovec
· kúpele – Trenčianske Teplice, Bojnice, Nimnice
·  letná rekreácia – Zelená Voda pri Novom M.n/V. 
·  Mohyla M. R. Štefánika Brezová pod Bradlom
·  Uhrovec – rodný dom Ľ. Štúra a A. Dubčeka
