HIGIENA JAMY USTNEJ

Pierwsze zeby wyzynajg sie miedzy 5 a 11 miesigcem zycia. Koniec zgbkowania to okres
od 23 -do 30 miesigca zycia. To moment, gdy w jamie ustnej pojawiajg sie wszystkie zeby mleczne.

Nauczenie matego dziecka jak dba¢ o higiene jamy ustnej jest inwestycjg w jego zdrowie, ktére
bedzie przynosi¢ korzysci przez cate zycie. Musimy sami daé przyktad jak dbamy o wtasne zeby,
to bedzie sygnat dla dziecka, ze zdrowie jamy ustnej jest czyms$ waznym.

Dbanie o zeby zmienmy w dobrg zabawe na przyktad wspdélne mycie zebéw z dzieckiem, pozwdlmy
dziecku wybra¢ szczoteczke, akceptujmy wybdr dziecka.
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Wiasciwa higiena jamy ustnej jest jednym z podstawowych elementéw zapobiegania prochnicy.
Aby pomdc dzieciom chronié zeby i dzigsta nauczmy je wykonywaé proste czynnosci tj.:

e szczotkujmy zeby co najmniej 2 razy dziennie przez 2 minuty (koniecznie przed snem), jezeli
jest to mozliwe to po kazdym spozywanym positku. Techniki szczotkowania zebdow;

e codziennie uzywajmy nici dentystycznej (w pierwszym etapie pilnujmy dzieci by nie
pokaleczyly dzigset). Ponizej stosowanie nici dentystycznej;



o dbajmy o petnowartosciowg diete;

e ograniczmy cukry i skrobie;

e unikajmy przekasek;

e odbywajmy regularne kontrole stomatologiczne.

Wiasciwa higiena jamy ustnej jest istotna nie tylko ze wzgledédw estetycznych, ale réwniez
zdrowotnych. Btedy popetniane w tym zakresie poza tym, ze mogg powodowac bdl i cierpienie
dziecka, prowadzg do wielu przykrych nastepstw w przysztosci, tj. wady zgryzu, wady wymowy,
uszkodzenia wyrzynajacych sie zebow statych, przedwczesnej utraty zebdw, a nawet choréb
wywodzacych sie z ich nieleczenia (np. choréb stawdw, serca czy nerek).

Jezeli nauczymy dziecko dbania o zeby mleczne nie bedzie probleméw, gdy na ich miejscu wyrosna
zeby state. W motywowaniu nastolatkow do przeprowadzania regularnego szczotkowania zebdéw
i odwiedzania dentysty nalezy podkresla¢ znaczenie zdrowych tadnych zebdéw dla urody oraz
przyjemnego zapachu z ust po wtasciwej pielegnacji jamy ustnej. W pdzniejszym wieku bedziemy
szczyci¢ sie pieknymi i zdrowymi zebami. Usmiech bedzie radosny.



