Witajcie Drodzy Uczniowie !
A INCEN
1 e - Zbliza sie koniec troche nietypowego roku szkolnego. Nauczyciele
podajg propozycje ocen. Uczniowie, ktérzy z jakiegos powodu
przegapili poprawy kartkéwek, prac klasowych, sprawdzianow,
testéw, prac dodatkowych czy nie zawsze odsytali zadawane prace do wyznaczonego terminu,
nie wypetniali testow sprawdzajgcych teraz majg co robi¢. To gorgcy czas na ewentualne
nadrabianie zalegtosci czy ,,podcigganie ocen”. W tym gaszczu wielu rzeczy do zrobienia tatwo
sie zgubié¢ lub przeoczy¢ jakie$S zobowigzanie. Dlatego proponuje Wam przygotowanie
sobie "Planera moich zalegioéci" To prosta tabela, ktérg da sie zastosowac do kazdej
dziedziny zycia, nie tylko do zalegtych szkolnych prac, ale takze do obowigzkéw domowych,
wizyt lekarskich czy pracy nad wyrabianiem nowych nawykéw. Wszystko zalezy od tego, jak
go wykorzystacie, bo mozecie wpisywaé w niego réwniez przyszte obowigzki, tylko nie bedzie
to wtedy planer zalegtosci, a planer przysztosci.

Jak go wypetniaé?

ﬁNa poczatek, w pierwszg kolumne skrétowo wpisujemy zalegty sprawe, na przyktad
"Sprawdzian z matematyki".

QW drugiej napisane jest pytanie: "Co nalezy wykonac¢?" Odnoszac sie do naszego przyktadu:
"Napisac sprawdzian z pdl trojkatow".

ﬁldac dalej, trzecia kolumna moze by¢ uzupetniona na rézne sposoby, na przyktad: "Wiedzy
na temat wzordw na pola tréjkagtow" / "Nauczy¢ sie na pamie¢ wzory pol" / "Przypomnieé
sobie zadania na temat pdl tréjkatéw" i tak dalej.

QW czwarte] i pigtej kolumnie nalezy KONIECZNIE wpisaé DATY. Dlaczego? Jesli sobie
zapiszemy "jutro wieczorem", albo "w wolnej chwili", to bedziemy odktadaé dang rzecz, bo
przeciez jutro bedzie i jutro, i pojutrze, i w nastepne dni. =:) Chodzi tutaj o mobilizacje
i motywacje do wypetnienia konkretnego terminu, wtedy tatwiej bedzie nam zabraé sie do
pracy.

ﬁOstatnia kolumna jest o tym, jak rozpoznaé, ze zalegta sprawa zostata zrealizowana.
W naszym przyktadzie mogtoby to byé "Po ocenie w dzienniku" / "Po tym, ze jg napisatem
i oddatem" i tak dalej.

ﬁPrzy dwodch kolumnach sg waskie paski. Stuzg one do odznaczenia danego etapu
realizowania zalegtej sprawy, czyli jesli naucze sie pdl trojkatow konkretnego dnia, zapisanego
w kolumnie, odhaczam, ze mam to juz za sobg; & tak samo robie, kiedy juz napisze zalegty

sprawdzian w zapisanym dniu. &



Wrzucam tabele z dwoma przyktadami, zeby tatwiej byto zrozumie¢ catg konwencje =

Narysuj sobie Planer na kartce, rozpisz realizacje swoich zalegtosci a zobaczysz, ze uda Ci sie

zrobi¢ duzo wiecej w krotszym czasie @

Trzymam kciuki @Jbo nie wiadomo z jakich powoddw doszto do tych zalegtosci, a warto
czasem pomaoc sobie w wypetnianiu "drugich szans" od nauczycieli @

Dbaijcie o siebie! @
Trzymajcie sie ciepto @)

Aneta Kruk psycholog
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