Leki u dzieci i mtodziezy w czasach koronawirusa — jak rozmawia¢ z dzie¢émi o COVID - 19

Epidemia uderzyta w nasze dusze i serca. Szkota zostata zamknieta. Powroty do niej powolne. Rodzice
bojg sie o dzieci.

60% o0sO6b ma nasilone objawy leku. Lek mozna okresli¢ jako nastréj, w ktdorym dominuje odczucie
silnego zagrozenia lub zatrwazajacej zmiany wywodzgcej sie z nieznanego, nierealnego zrédta. Lek
jest odpowiedzig organizmu na irracjonalne zagrozenie, kiedy wrdca dzieci do przedszkoli i szkoét,
a dorosli do swojej pracy. Wszyscy przezywamy rézne emocje zwigzane z ograniczeniami, takie jak
zto$¢, gniew, czy smutek — to nie sg zte emocje, mozemy zapomnie¢ o nich w czasie zabawy,
rysowania, stuchania ulubionej muzyki, czy czytania bajek. Na pewno bedziecie sie wkrdtce cieszy¢
spotkaniami z dzie¢mi, wspdlng zabawg i nauka.

Rozmowy z dzieckiem.

Na poczatku rozmowy z dzieckiem odwotaé sie do konkretnej choroby, ktérg dziecko przebyto
wczesniej, a Pani doktor wdéwczas zalecita pozostanie w domu i mama nie chodzita, w tym czasie
do pracy, aby mdc opiekowaé sie dzieckiem (podawac leki, mierzy¢ temperature). Z dzieckiem
rozmawiamy w spokojnej atmosferze, wyjasniajgc krétko i rzeczowo watpliwosci, jakie zgtasza
podczas udzielania odpowiedzi na wszystkie zadawane pytania, zrozumiatym dla niego jezykiem.

Nalezy ograniczy¢ mozliwosé ogladania wiadomosci, czy czytania informacji w Internecie na temat
koronawirusa. Dzieci mogg zle interpretowac to co styszg i mogg bac sie czegos czego nie rozumieja.
Nie przekazujmy dzieciom dramatycznych informacji typu: ,mamy juz kolejne ofiary”.

Aby wyjasnic to co sie dzieje trzeba poswieci¢ dziecku czas, stuchaé¢ co méwi w trakcie spontanicznej
zabawy, a przede wszystkim obserwowac jego zachowanie czy np.: nie pojawiajg sie w zabawie
odtwarzane traumatyczne tresci dotyczace tego co widziato w TV, czy co styszato w rozmowach
dorostych. W skrajnych przypadkach u dziecka moze wystgpi¢ zespdt stresu pourazowego, mogg
pojawic sie leki, fobie, zachowania agresywne, objawy depresyjne.

Poczucie ,innosci” sytuacji moze budzi¢ u dziecka uzasadniony niepokdj, lek i utrate poczucia
bezpieczenstwa. W takich sytuacjach mozna skorzysta¢ z pomocy psychologa on-line. Zapewnic
nalezy staty rytm dnia tzn. state godziny na positki, nauke oraz zabawe. Utrzymanie statego rytmu
dnia da dziecku poczucie bezpieczenstwa, pomoze jemu w odizolowanym funkcjonowaniu. Chcac
unikng¢ zaburzen w rozwoju emocjonalnym dziecka, nalezy dostarczy¢ jemu odpowiedniej do wieku
wiedzy, nawet tej dotyczacej $mierci zmniejszy to strach, lek. Trzeba rzeczowo i spokojnie
odpowiada¢ na pytania o $mierci, w tym wieku dzieci bojg sie szczegdlnie Smierci nie swojej ale
bliskich oséb. Czasami to nasz lek i lekowe nastawienie mogg udzielié sie dziecku.



