TEMAT TYGODNIA:  DBAMY O ZDROWIE

Poniedziałek 24.01.2022 

ROZMAWIAMY O ZDROWIU

1.Słuchanie wiersza M. Buczkówna pt: „W aptece” –rozmowa na jego temat 

 „Mam kłopot
Zachorowały dwie lalki i miś
Muszę iść do apteki .Po leki.
Lalki maja kaszel,
A miś tak ochrypł,
Że może tylko szeptać.
- Dzień dobry! Tu jest recepta:Aspiryna, proszek
Na ból głowy I kwiat lipowy
- Bardzo proszę.
- Ile płacę?
- Trzy grosze.
- Dziękuję! Do widzenia!”
- Kto zachorował?

- Na co zachorował mis a na co lalki?

-Gdzie poszedł bohater wiersza?

-Co kupił w aptece?

-Co to jest recepta?

-Ile zapłacił miś ?

2. Kto na pomaga , gdy zachorujemy?- prosimy aby dzieci wskazały prawidłowe odpowiedzi na załączonych obrazkach

 - Kto leczy nam ząbki?

- Gdzie kupujemy lekarstwa?

-Kto nas bada jak jesteśmy chorzy?
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3. Zapraszamy do wysłuchania piosenki „Wizyta u learza to nic strasznego ‘’
https://www.youtube.com/watch?v=5pfRLR3h_og
Wtorek  25.01.2022

RUCH TO ZDROWIE

1.Słuchanie wiersza
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH! (Teresa Błaszczyk)

W zdrowym ciele zdrowy duch!
Ćwiczy co dzień mały zuch.
Chociaż lat niewiele ma,
już o zdrowie swoje dba.
Przed śniadaniem gimnastyka:
prawą, lewą nogą fika,
skłon i wyprost, przysiad, skok
i przeciąga się jak kot.
Z pleców swoich zrobi wnet
bardzo piękny koci grzbiet.
Ćwiczy, chociaż trud to wielki,
pompki, brzuszki i rowerki...

Tato patrzy: – Ale zuch!
W zdrowym ciele zdrowy duch!

Po ćwiczeniach, mówię wam,
on apetyt wilczy ma.
Je posiłki smaczne, zdrowe,
świeże, nawet kolorowe.
Je owoce i jarzyny,
bo w nich ważne witaminy.
Lubi mleko, jajka, ser...
Chce być silny – tak jak lew.

Mama na to: – Ale zuch!
W zdrowym ciele zdrowy duch!

Ruszaj więc i ty, kolego.
Spacer, rolki – nic trudnego.
Nie siedź w domu, nie narzekaj,
biegaj, pływaj, ćwicz – nie zwlekaj! (…) �

 

2. Proponuję pobawić się  przy piosence „ głowa, ramiona, kolana…”

( dziecko oraz rodzic pokazuje poszczególne  części ciała wymienione w piosence w coraz szybszym tempie demonstrowanym przez pokazującego.)
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 
3. Zabawa :Prawda czy fałsz?” – quiz o ruchu.

Rodzic czyta kolejno zdania. Gdy dziecko uzna, że zdanie jest prawdziwe mówi PRAWDA,  a gdy uzna, że zdanie jest fałszywe mówi FAŁSZ
- Aby być zdrowym, trzeba się codziennie rano gimnastykować.       PRAWDA
-Aby być zdrowym, trzeba oglądać bardzo dużo bajek w telewizji.   FAŁSZ
-Aby być zdrowym, trzeba uprawiać różne sporty, np. grać w piłkę, pływać, czy jeździć na rowerze.            PRAWDA
-Aby być zdrowym, trzeba spędzać dużo czasu przed komputerem. FAŁSZ
-Aby być zdrowym, trzeba wychodzić często na plac zabaw i przebywać na świeżym powietrzu.            PRAWDA

 

4. Zapraszam do obejrzenia bajki  pt; „Sport to zdrowie”. 
https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w
Środa 26.01.2022

DBAMY O CZYSTOŚC

1. „Czyste ręce – brudne ręce” – zabawa ruchowa. Na hasło „czyste ręce” – wyciąganie rąk przed siebie, na hasło: „brudne ręce” – przykucanie i chowanie rąk za siebie.
2. „Czyste ręce” słuchanie wiersza I. Salach z naśladowaniem mycia rąk:

Dziś od rana plusk w łazience
To maluchy myją ręce.
Swe rękawki już podnoszą,
Srebrny kran o wodę proszą.
Najpierw w wodzie opłukują,
Potem mydło rozmazują
Znowu woda- istny cud!
Strzepujemy- puk, puk, puk
Jeszcze tylko kran zakręcę
I już czyste moje ręce.


3. Słuchanie i śpiewanie piosenki „Szczotka, pasta, kubek, ciepła woda”
https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI
Kolorowanie wybranych ilustracji (oczywiście jeżeli jest możliwość wydrukowania)
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Czwartek 27.01.2022

WITAMINKI, WITAMINKI

 1. Słuchanie wiersza :
„Dla każdego coś zdrowego”- S. Karaczewskiego

Jeśli chcesz się żywić zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!
Jedz owoce i jarzyny,
to najlepsze witaminy!
Jedz razowce z grubym ziarnem,
zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapkę, prócz wędliny,
połóż listek zieleniny!
I kapusta, i sałata,
w witaminy jest bogata!
Mleko, jogurt, ser, maślanka –
to jest twoja wyliczanka!
Chude mięso, drób i ryba
to najlepsze białko chyba!
Sok warzywny, owocowy,
kolorowy jest i zdrowy!
Kto je tłusto i obficie,
ten sam sobie skraca życie!

2.  Zabawa „ Czarodziejski worek” - Poznawanie warzyw i owoców za pomocą różnych zmysłów.
Proszę przygotować do zabawy  po kilka owoców i warzyw, woreczek lub pojemnik oraz chustkę do zawiązania oczu.

1 zabawa; Dziecko  z zawiązanymi oczami wyjmuje z worka po jednym owocu lub warzywie, poznaje dłońmi jego kształt, określa słowami kształt i wielkość, sprawdza, jaki ma zapach i odgaduje nazwę owocu. Następnie zdejmuje opaskę i sprawdza, czy udało mu się zgadnąć, opisuje wygląd owocu (np. kolor i jakość skórki).
 2 zabawa; Dziecko z zawiązanymi oczami zjada kawałek owocu, lub warzywa opisuje słowami jego smak i zgaduje nazwę.

3. Praca plastyczna- ulubione warzywa i owoce
Oczywiście w miarę możliwości proszę aby dziecko namalowało farbami albo kredkami  swoje ulubione warzywa i owoce, bądź ulepiło z plasteliny
Pracę można wykonywać przy znanej dzieciom piosence „Witaminki dla chłopczyka i dziewczynki”:
 https://www.youtube.com/watch?v=KVdIIKtm3Gg
 4. Zabawa słowna „Dokończ zdanie”.
Dzieci kończą zdania rozpoczęte przez Rodzica (Żeby ułatwić im zadanie, Rodzic . może podawać pierwsze sylaby brakujących wyrazow).

Przykłady zdań:

Witaminy są w owocach i… (warzywach).

Gdy jesteśmy chorzy, idziemy do… (lekarza).

Pomidor jest okrągły i ma kolor… (czerwony).

Przed jedzeniem musimy umyć… (ręce).

Ziemniak jest warzywem, a jabłko… (owocem).

 
Piątek 28.01.2022
PIRAMIDA ZDROWIA

1.Przyjrzyjcie się piramidzie zdrowia. Powiedzcie, co lubicie jeść najbardziej…
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2.Zapraszam do obejrzenia filmu , o tym jak zdrowo się odżywiać

Piramida zdrowia

https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo
3.Wskażcie na obrazku wszystkie produkty zdrowe i te, których należy unikać.
Zadanie można wydrukować 
[image: image9.jpg]



Opracowała 

Magdalena Ciuksza Warchoł

Jaromira Olkowska

