
#DzieciUcząRodziców

KRS 0000 332 814
Podaruj nam 1% PODATKU

 

Organizator: Patronat honorowy: Partnerzy:

Wspieraj akcję „Dzieci uczą rodziców” przekazując 1% podatku
KRS 0000 332 814

Więcej materiałów dydaktycznych dostępnych na www.crl.org.pl

    ZADANIE

biegnij 
w miejscu

dotknij palców u stóp
w pozycji siedz¹cej

zrób  kilka
przysiadów

stañ na jednej nodze 
i roz³ó¿ rêce

zrób 
kilka pajacyków

pij 
du¿o wody


