Wspieraj akcje ,.Dzieci vcza rodzicow” przekazujac 1% podatku
KRS 0000 332 814

Chcesz byc silny i wspaniaty,
rob codziennie trening maty

Hula hop, skakanka, jazda na rowerze, gra w pitke - wiesz, ze te zabawy tez sg
gimnastyka? Cwiczysz cate swoje ciato, od czubka gtowy po koniuszki palcéw
u stép. Pamietaj, ze ¢wiczenia fizyczne pozwolg Ci prawidtowo budowac Twoje
ciato.
dotkndj naleduw w stép 2vob kilka,

wnorych sledzac Torzpiadow

stam na jedmej modze vy G
L rorldx vece kilka MWW duzo Ujodii
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% ZADANIE

Dzieki ¢wiczeniom, zaréwno ciato jak i mysli s3 zdrowe.
W koricu w zdrowym ciele zdrowy duch. Wykonasz ze mng pokazane
¢wiczenia? Pézniej odpocznij rozwigzujac zadanie. Ruszajmy!

Wiecej materiatéw dydaktycznych dostepnych na www.crl.org.pl

_‘ #DzieciUczaRodzicow _
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