Szanowni Rodzice,

Zachęcam do obejrzenia krótkiego wykładu, który umożliwi Państwu nowe spojrzenie na przyczyny złości oraz dostarczy praktycznych metod radzenia sobie z trudnymi emocjami nastolatka. 

https://www.youtube.com/watch?v=YofM811uKK8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0g7L7r2evf_BQ_pT_r_2n1AQEBEIvpkcWki4yC-XRdM-0wfM1SRjokIEE
Polecam również  wysłuchanie wykładów i przeczytanie artykułów  dotyczących złości i innych emocji, które znajduja się w linkach które znajduja się poniżej. : 

· Złość, smutek, lęk – jak rozpoznać trudne emocje i nauczyć się z nich czerpać?

https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/21052-zlosc-smutek-lek-jak-rozpoznac-trudne emocje-i-nauczyc-sie-z-nich-czerpac
· Złość –ważna i potrzebna emocja
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/20032-zlosc-wazna-i-potrzebna-emocja
· 10 trudnych emocji. Chcesz dobrze żyć? Zacznij je wyrażać
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/21048-10-trudnych-emocji-chcesz-dobrze-zyc-zacznij-je-wyrazac

· Przepraszam, że mam emocje. Do czego prowadzi tłumienie trudnych emocji?
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/21019-przepraszam-ze-mam-emocje-do-czego-prowadzi-tlumienie-trudnych-emocji
