
POMOC DLA UCHODŹCÓW  

1. Uruchomiliśmy adres mailowy: wolontariat@razemtychy.pl.  

Tworzymy bazę osób/firm chcących zaangażować się w bezpośrednią pomoc obywatelom 

Ukrainy. Wsparcie może dotyczyć takich obszarów jak: 

noclegi, 

transport, 

żywność, ubrania, środki czystości - pomoc rzeczowa 

pomoc medyczna, 

oferty pracy, 

tłumaczenia, 

pomoc prawna, 

wolontariat na miejscu. 

2. We wtorek 1 marca o godz. 10.00 zostanie uruchomiona specjalna całodobowa 

infolinia dla Ukraińców, którzy trafiają do Tychów w wyniku konfliktu na Ukrainie  

tel. 885 – 531 – 713.  

3. Jak pomóc? Lista zbiórek na terenie miasta Tychy + lista rzeczy, które można 

przekazywać: (to ważne, by nie trafiały do nas rzeczy, które nie są potrzebne). 

Zbiórka jest prowadzona przy placu Św. Anny 4 i w placówkach oświatowych na terenie 

miasta. Pełne info co można zbierać na:  https://umtychy.pl/ukraina.  

(m.in. Koce zwykłe i termiczne, śpiwory, podkładki pod materac do spania z wodoodpornej 

folii aluminiowej, materace, ubrania (wyłącznie rzeczy nowe!), płaszcze przeciwdeszczowe, 

środki higieny i czystości, żywność). 

4. Pomoc Urzędu w załatwianiu formalności  

Jeśli chcesz założyć konto bankowe, podpisać umowę z operatorem sieci telefonicznej, czy 

uzyskać dostęp do pomocy medycznej będziesz potrzebować numeru PESEL.  

Aby otrzymać PESEL zgłoś się do Urzędu Miasta w Tychach przy al. Niepodległości 49. 

w biurze Obsługi Klienta na stanowisku numer 7 z pomocą pracowników urzędu dopełnisz 

wszystkich formalności i otrzymasz numer PESEL oraz zaświadczenie o jego nadaniu. Weź 

ze sobą tylko paszport lub inny dokument tożsamości. Posiadanie numeru PESEL choć nie 

jest obowiązkowe, ale pozwala na szybsze załatwienie wielu spraw. 

 

5.  Opieka nad zwierzętami  
Miejskie Schronisko dla Zwierząt w Tychach włącza się w pomoc dla osób przybywających 

do Tychów z objętej wojną Ukrainy. Oferujemy możliwość przyjęcia i opieki dla psów  

i kotów uchodźców przyjeżdżających do naszego miasta. Osoby potrzebujące pomocy, 

prosimy o kontakt ze schroniskiem pod nr telefonu 605 897 607. 

6. Metropolia dla Ukrainy. Bezpłatna komunikacja miejska ZTM dla obywateli 

Ukrainy 

Od 28 lutego do końca maja wszyscy obywatele Ukrainy mogą bezpłatnie korzystać  

z komunikacji miejskiej Zarządu Transportu Metropolitalnego (ZTM). Możliwość 

skorzystania – na podstawie paszportu lub innego dokumentu.  

Wszystkie informacje będziemy publikować na bieżąco na stronie https://umtychy.pl/ukraina 

https://umtychy.pl/ukraina
https://umtychy.pl/ukraina


 

Lista rzeczy, które można przekazywać: 

Środki higieny i czystości: 

 Płyny do kąpieli/pod prysznic/mydło 

 Dezodoranty 

 Pasta do zębów 

 Szczoteczki do zębów 

 Grzebienie 

 Bielizna damska, męska, dziecięca 

 Podpaski 

 Pampersy 

 Pieluchy dla dorosłych 

 Papier toaletowy i ręczniki papierowe 

 Ręczniki (w tym z mikrofibry)  

 Worki na śmieci 

 Środki dezyfekujące/alkohol do dezynfekcji  

 Maski filtrujące lub jednorazowe  

Żywność:  

 woda 

 żywność do szybkiego przygotowania (instant) 

 batony (w tym energetyczne),  

 bakalie, orzechy,  

 konserwy,  

 makarony, płatki zbożowe do szybkiego przygotowania, 

 narzędzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego użytku: talerz głęboki, łyżka, widelec, 

nóż, szkło (silikon spożywczy lub plastik).  

Odzież i okrycie:  

 Koce zwykłe i termiczne 

 Śpiwory  

 Podkładki pod materac do spania z wodoodpornej folii aluminiowej 

 Materace 

 Ubrania (wyłącznie rzeczy nowe!) 

 Płaszcze przeciwdeszczowe 

Inne: 

 Zapałki 

 Baterie, powerbanki 

 Oświetlenie, w tym latarki 

 Świece 

 Zestawy pierwszej pomocy 

 

Podstawowe środki medyczne (witaminy, środki przeciwbólowe, przeciwgorączkowe, leki na kaszel  

i przeziębienie).  


