POMOC DLA UCHODZCOW

1. Uruchomili$my adres mailowy: wolontariat@razemtychy.pl.

Tworzymy bazg osob/firm chcacych zaangazowac si¢ w bezposrednig pomoc obywatelom

Ukrainy. Wsparcie moze dotyczy¢ takich obszardéw jak:

“noclegi,

@ transport,

@ zywno$¢, ubrania, srodki czystosci - pomoc rzeczowa

@ pomoc medyczna,

@ oferty pracy,

@ tlumaczenia,

@ pomoc prawna,

@ wolontariat na miejscu.

2. We wtorek 1 marca o godz. 10.00 zostanie uruchomiona specjalna calodobowa
infolinia dla Ukraincéw, ktorzy trafiaja do Tychéw w wyniku konfliktu na Ukrainie
tel. 885 - 531 — 713.

3. Jak poméc? Lista zbidérek na terenie miasta Tychy + lista rzeczy, ktére mozna
przekazywa¢: (to wazne, by nie trafialy do nas rzeczy, ktore nie sa potrzebne).

Zbiérka jest prowadzona przy placu Sw. Anny 4 i w placowkach o$wiatowych na terenie
miasta. Petne info co mozna zbiera¢ na: https://umtychy.pl/ukraina.

(m.in. Koce zwykle i termiczne, spiwory, podktadki pod materac do spania z wodoodporne;j
folii aluminiowej, materace, ubrania (wytacznie rzeczy nowe!), ptaszcze przeciwdeszczowe,
srodki higieny i czystosci, zywno$¢).

4. Pomoc Urzedu w zalatwianiu formalnosci

Jesli cheesz zalozy¢ konto bankowe, podpisa¢ umowe z operatorem sieci telefonicznej, czy
uzyskac¢ dostep do pomocy medycznej bedziesz potrzebowac¢ numeru PESEL.

Aby otrzyma¢ PESEL zglo$ sie¢ do Urzedu Miasta w Tychach przy al. Niepodlegtosci 49.
w biurze Obstugi Klienta na stanowisku numer 7 z pomocg pracownikéw urzedu dopetnisz
wszystkich formalnos$ci 1 otrzymasz numer PESEL oraz zaswiadczenie o jego nadaniu. Wez
ze sobg tylko paszport lub inny dokument tozsamosci. Posiadanie numeru PESEL cho¢ nie
jest obowiazkowe, ale pozwala na szybsze zatatwienie wielu spraw.

5. Opieka nad zwierze¢tami

Miejskie Schronisko dla Zwierzat w Tychach wiacza si¢ w pomoc dla 0oséb przybywajacych
do Tychow z objetej wojng Ukrainy. Oferujemy mozliwo$¢ przyjecia i opieki dla psow
i kotow uchodzcoéw przyjezdzajacych do naszego miasta. Osoby potrzebujace pomocy,
prosimy o kontakt ze schroniskiem pod nr telefonu 605 897 607.

6. Metropolia dla Ukrainy. Bezplatna komunikacja miejska ZTM dla obywateli
Ukrainy

Od 28 lutego do konca maja wszyscy obywatele Ukrainy mogg bezptatnie korzystaé
z komunikacji miejskiej Zarzadu Transportu Metropolitalnego (ZTM). Mozliwosé
skorzystania — na podstawie paszportu lub innego dokumentu.

Wszystkie informacje bedziemy publikowaé na biezgco na stronie https://umtychy.pl/ukraina



https://umtychy.pl/ukraina
https://umtychy.pl/ukraina

Lista rzeczy, ktore mozna przekazywa¢:
Srodki higieny i czystoSci:

e Plyny do kapieli/pod prysznic/mydto
e Dezodoranty
e Pasta do z¢bow
e Szczoteczki do zgbow
e Grzebienie
e Bielizna damska, me¢ska, dziecieca
e Podpaski
e Pampersy
e Pieluchy dla dorostych
e Papier toaletowy i reczniki papierowe
e Reczniki (w tym z mikrofibry)
e  Worki na $mieci
e Srodki dezyfekujace/alkohol do dezynfekcji
e Maski filtrujgce lub jednorazowe
Zywnosé:
e woda
o zywno$¢ do szybkiego przygotowania (instant)
e batony (w tym energetyczne),
e bakalie, orzechy,
o konserwy,
e makarony, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania,

e narzgdzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego uzytku: talerz glteboki, tyzka, widelec,
néz, szkto (silikon spozywczy lub plastik).

Odziez i okrycie:

o Koce zwykle i termiczne

e Spiwory
o Podktadki pod materac do spania z wodoodpornej folii aluminiowe;j
e Materace

e Ubrania (wylacznie rzeczy nowe!)
e Plaszcze przeciwdeszczowe

e Zapalki

o Baterie, powerbanki

e Os$wietlenie, w tym latarki
e Swiece

e Zestawy pierwszej pomocy

Podstawowe $rodki medyczne (witaminy, $rodki przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe, leki na kaszel
I przezigbienie).



