Czujesz sig ostatnio

zle psychicznie?

m Odczuwasz nadmierny smutek
albo rozdraznienie?

m Wydaje Ci sig, ze gorzej od innych
radzisz sobie z codziennymi trudnosciami?

m Masz poczucie, ze nie dogadujesz sie
z rodzicami, kolegami i kolezankami
albo nauczycielami?

skorzystaj z pomocy Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy

Kto i jak pomaga?
Pomocy w os$rodkach udzielajq:

= psycholodzy,
= psychoterapeuci,
= terapeuci Srodowiskowi.

Sq to osoby z ktorymi mozna porozmawiaé
o swoich problemach, odczuwanych

Jak sie dostac?

Pomoc jest bezptatna, wystarczy zgtosic sie
do najblizszego osrodka. Zeby skorzystac

z pomocy oSrodkéw musisz posiadac zgode
rodzica lub innego opiekuna. Jesli boisz sig,
ze rodzice nie zgodzq sie na wizyte albo

nie wiesz, jak porozmawiaé z nimi o swoich
problemach zadzwon na bezptatny

trudnosciach i ktorzy pomogq Ci poczuc sie i anonimowy numer Dziecigcego Telefonu

lepie;. Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 8001212 12
albo czat dostepny na stronie https://brpd.
Dla kogo? gov.pl/

Dzieci, mtodziez do kohca nauki szkolnej
oraz ich rodziny.

Gdzie?

OSrodki dziatajg we wszystkich wojewddztwach w Polsce, w prawie kazdym powiecie
(w catej Polsce jest ponad 340 placéwek).

Aktualna lista osrodkéw znajduje sie na stronie:

https:/[www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-
psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/

Masz wigcej pytan? Chciatbys porozmawiac z psychologiem przed wizytqg w osrodku?
Skorzystaj z Dziecigcego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 121212 lub z czatu:

https://brpd.gov.pl/



