Witajcie ! Zapraszamy na kolejny tydzien zabaw.

25.05.20 Temat: Prawa dziecka.

1.,,Wspolne zakupy” — zabawa integracyjna; utrwalenie imion kolegdéw i kolezanek z grupy. Dzieci
stoja w kole. Pierwsze dziecko mowi: ,,Wszedlem do sklepu i kupitem klocki”. Kolejna osoba mowi:
»Pawet wszedt do sklepu i kupit klocki, a ja kupitem samochod”. Do zabawy przystepuja kolejne
dzieci. Kazde ma powiedzie¢, co kupili poprzednicy i ,,dorzuci¢” swdj zakup.

2. Mi§ Norman z prezentami” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pigciolatek — Razem poznajemy $wiat” —
grafomotoryka s.75; wydrukowana karta pracy.

3. Zabawy i ¢wiczenia poranne

-, W przéd i w tyl”— zabawa ruchowa z elementem marszu. Marsz w r6znych kierunkach, na mocne
klasniecie w dlonie — dzieci zatrzymuja si¢ i maszeruja tytem. Kolejne mocne uderzenie zmienia
kierunek marszu.

- ,Rece - nogi - glowa” — zabawa ruchowa. Dzieci stoja w rozsypce. Maszeruja w réznych
kierunkach. Na hasto wymienione cze¢$ci ciata majg dotyka¢ do podtogi, np. Dwie nogi i r¢ka, Jedna
noga i dwie rece, Dwie nogi i dwie rece, Dwie nogi, reka i glowa. ..

-,Mosty” - zabawa ruchowa z elementem sktonu. Dzieci dobierajg si¢ parami i podajg sobie jedna
reke tworzac most. Wybrane dziecko przechodzi przez most i te dzieci, pod ktéorymi przejdzie podaja
rece tworzac sznur. Przechodzimy kolejno przez wszystkie mosty, az wszyscy utworzg sznur.

-,Hop” — zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Na hasto:
hop - podskakujg obundz, nastepnie dalej maszeruja.

4. ,,Jestem dzieckiem”- nauka wiersza Doroty KossakowskKiej.
Jestem dzieckiem i lubie si¢ bawic.

Bardzo chetnie poznaje swiat.

Mam przyjaciot i wazne sprawy,

Chociaz jeszcze niewiele mam lat.

Tak jak kazdy chce by¢ szczesliwy,

Mie¢ malutkie i wielkie marzenia.

1 codziennie z radosciq oglgdaé

Jak nasz swiat bardzo szybko si¢ zmienia.



Chce mie¢ prawo do nauki,spokoju,
Bezpieczenstwa w szkole i w domu.
Chce tez wierzyd,
ze nigdy nic zlego
Nie stanie si¢ nikomu.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co lubi robi¢ dziecko?

- Czego pragnie?

- Jakie prawa chce mie¢ dziecko?
- w co chce wierzyc¢?

~Prawa dzieci” — ¢wiczenie z ksiagzki ,,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.4., s.24. Dzieci
opowiadaja co przedstawiajg ilustracje. Nastepnie nazywaja prawa dzieci i ttumacza co one oznaczaja.

6. Wyjscie na podworko - zabawy w piaskownicy i na urzadzeniach ogrodowych.

7. ,,0 czym mys$le?”— ¢wiczenie stuchu fonematycznego;

Dziecko wybiera (w myslach) przedmiot z sali, np. misia. Méwi: ,,M¢j przedmiot zaczyna si¢ na
gloske M”. Pozostali muszg zgadnaé, o co chodzi. Jezeli nie zgadna, dziecko podaje jedng z
charakterystycznych cech danego przedmiotu np. jest pluszowy. Po odgadnieciu przedmiotu przez
grupe, kolejny przedmiot wybiera drugie dziecko. w razie potrzeby rodzic pomaga dzieciom
wyodrebni¢ pierwsza gloske w slowie, sprawdza tez, czy dzieci, ktore same wyodrebniajg gltoski w
nagtosie robig to poprawnie.

8. ,.Dotknij” — zabawa ruchowa.

Osoba prowadzaca zabawe mowi ,,Zielone” i kazde dziecko musi dotknaé czego$ zielonego. Osoba,
ktéra nie znajdzie rzeczy w zielonym kolorze, staje na §rodku sali i podaje nowa komende. Polecenia
nie muszg ogranicza¢ si¢ tylko do koloréw, ale moga dotyczy¢ tez ksztattow (okragly, podtuzny,
kwadratowy itp.).

9.,, Dokoncz zdanie” — zabawa slowna
Dzieci koncza rozpoczete zdanie:

Kiedy jest mi wesofo to....



Kiedy jestem zty to........
Kiedy jest mi smutno to......

Kiedy sie boje to...............

10. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym;
zwrdcenie uwagi na zgodng wspolng zabawe.



Witajcie!!
26.05.20 Temat: W gronie przyjaciol.

1.Zabawa ,,Kogo nie ma?”;

Dzieci siedza w kole, jedno dziecko siedzi w §rodku z zamknietymi oczami lub z zawigzanymi
chustkg. Wskazana przez rodzica dziecko wychodzi z sali do tazienki lub staje za parawanem.
Dziecko, ktore jest w §rodku kota otwiera oczy lub zdejmuje chustke i mowi kogo nie ma, kto stoi za
parawanem. Nastepuje zamiana rol. Dziecko, ktore byto za parawanem wchodzi do $rodka kota.
Zabawa konczy sie gdy kazde dziecko bedzie w $rodku kota.

2. .,,Odszukaj znaczek Kolegi /przyjaciela”- zabawa orientacyjno — porzadkowa;

Dzieci siedza w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku z zamknigtymi oczami lub z zawigzanymi
chustka. Wskazana przez nauczyciela osoba wychodzi z sali do tazienki lub staje za parawanem.
Dziecko, ktore jest w rodku kota otwiera oczy lub zdejmuje chustke i mowi kogo nie ma, kto stoi za
parawanem. Nastgpuje zamiana rdl. Dziecko, ktore byto za parawanem wchodzi do $rodka kota.
Zabawa konczy si¢ gdy kazde dziecko bedzie w srodku kota.

3. ,,Co lubig¢ robi¢ z moim przyjacielem?” — zabawa dramowa.

Dzieci siedza w kole, jedno dziecko wchodzi do srodka i za pomoca ruchu pokazuje to, co najchetniej
lubi robi¢ z kolega/ przyjacielem np. gra¢ w pitke, tanczy¢, Spiewac itp., a pozostate dzieci odgaduja.
Dziecko, ktore jako pierwsze odgadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dale;.

4. ,,Nasi przyjaciele ” — wypowiedzi dzieci na podstawie opowiadania pt.: ,,Mdéj przyjaciel
Krecik”(brak informacji o autorze)

W pewnym miescie, nieopodal parku, wraz z rodzicami i starszym bratem mieszkata piecioletnia
dziewczynka, ktora miata na imie Kasia. Dom, w ktorym mieszkali byl bardzo duzy i przestronny, a
zarazem bardzo cieply i przytulny. w pokoju goscinnym stat kominek, w ktorym zimg wesoto buzowat
ogien, a na scianie w przedpokoju wisial stary, drewniany zegar z kukutkq. Jednak najprzyjemniejszym
pomieszczeniem w domu byt pokoik Kasi. Petno w nim byto zabawek. Na podtodze lezal puszysty
dywan, a pod oknem stato biurko, przy ktorym dziewczynka rysowata, oglgdata ksigzeczki i robita
ubranka dla lalek. Kasia bardzo lubita swoje male krolestwo, ale tylko do momentu, kiedy za oknem
swiecilo stonce i byto jasno. Kiedy nadchodzita noc i czas bylo is¢ do tozeczka, niechetnie w nim prze-
bywata. w ciemnosci pokdj stawal sie dla niej bardzo duzy, a kazdy przedmiot wydawal si¢ bardzo
dziwny. Nawet ukochany bujany fotel, ktory dostata od babci i na ktorym tak chetnie hustata si¢ w
dzien, przestawal si¢ jej podobac. Dlatego Kasia wielokrotnie prosita rodzicow, aby pozwolili jej spaé
przy zapalonej lampce. — Tatusiu, prosze nie gas swiatla! — Alez coreczko, przeciez wiesz, ze jestesmy
tuz obok, za sciang i nic ci sig nie stanie — przekonywat tato Kasie.



— Tatusiu, ale ja tak bardzo cig prosze. Jeszcze tylko ta noc! — prosita dziewczynka.

— No dobrze kochanie, ale juz spij, bo jutro znowu bedziesz marudzita przy wstawaniu do przedszkola
— powiedzial tata i dat jej pluszowego krecika.

— Przytul go, bedzie ci razniej. Po pigciu minutach od wyjscia taty z pokoju, Kasia ustyszata
cichutkie:

— Ojej! Ale tu jasno, az mnie bolg oczy! Dziewczynka bardzo si¢ wystraszyta i juz miata zawolac na
pomoc mame, ale glosik uspokoit jg mowigc:

— Nie boj sig, to ja do ciebie mowie, twoja pluszowa maskotka. Czesé, jestem Krecik, a ty jak masz na

imie?

— Czesé, nazywam si¢ Kasia — odparta zdziwiona dziewczynka, ktora jeszcze nigdy nie miata
mowiqgcej zabawki.

— Dziwisz sig, ze umiem mowic¢? — zagadngt Krecik.
— Tak — odparta Kasia.

— Widzisz, ja nie jestem zwyklym pluszakiem, przyszedtem do ciebie, zeby ci pomdoc. —W czym mi
chcesz pomoc? — zapytala zdziwiona dziewczynka.

— Styszalem, Ze nie lubisz spaé, gdy jest ciemno, czy to prawda? — 0 tak, bardzo nie lubie! —
odpowiedziata Kasia.

— Kiedy gasze swiatto, na Scianach pojawiajq sie dziwne stwory, ktore chcg mnie zabrac, gdy tylko
zamkne oczy.

— Czy mogtabys mi pokazaé te dziwadia? — zapytal Krecik. — Nie, nie! — krzykneta Kasia.
— Jezeli zgasze swiatlo, to one mnie porwg!
— Dlaczego mialyby ci¢ porwac?

— Nie wiem, ale kiedys moj brat powiedzial, ze jezeli nie bede cicho, to w nocy przyjdzie Baba Jaga i
mnie zabierze, i zamknie w klatce! — odpowiedziata przestraszona dziewczynka. — Postuchaj Kasierko,
ja mysle, ze twoj brat chciaf cie tylko nastraszyé, zebys mu nie przeszkadzata. Podobnie jak ja, on
doskonale wie, ze Baby Jagi istniejq tylko w bajkach, i ze nie porywajq dzieci. Ja cate zycie spedzam w
ciemnosci, pod ziemiq i do tej pory nie spotkatem jeszcze Zadnej Baby Jagi — wiec nie masz si¢ czego
obawiacé.

— Naprawde nie boisz si¢ chodzi¢ po ciemku, przeciez wtedy prawie nic nie widac¢?! — zapytata Kasia.

— Nie boje sig, jestem do tego przyzwyczajony. w rozpoznawaniu przedmiotow pomagajq mi tapki i
wech.

— Chciatabym tak jak ty sie nie baé — westchnela dziewczynka. — Mozesz tego dokonac — odpowiedziat
Krecik.

— Naprawde! Jak mam to zrobié¢? — zaciekawila si¢ Kasia.



— Zeby przegonic strach, trzeba najpierw go poznaé, dlatego chciatbym zobaczyé te stwory, ktore nie
dajq ci spokoju.

—Ale, ale ...! — zadrzata dziewczynka.

— Nie boj si¢ Kasiu, bede trzymal cig za rqczke, kiedy bedzie ciemno i nie pozwole, aby stata ci sig
krzywda. Zgas Swiatto i pokaz mi, czego sig¢ boisz!

— Ale na pewno bedziesz przy mnie? — zapytata niepewnie Kasia.

— Obiecuje ci to! — powiedzial Krecik i przytulit si¢ do niej. Po diuzszej chwili wahania Kasia
wylgczyta lampke i poczuta strach, ktory ustgpit z chwilg, gdy Krecik Scisngt jej reke. Poczula ulge, bo
wiedziata, ze nowo poznany przyjaciel jest blisko i nie pozwoli zrobic jej krzywdy.

— Pokaz, czego sie boisz, Kasiu — poprosit Krecik.

— Tam za oknem jest wielki potwor, ktory wycigga do mnie swoje ogromne rece, a na suficie jest
wielki pajgk, ktory ma mnostwo dziurek w brzuchu. Kreciku, ja si¢ boje!

— Zapal swiatto, Kasiu. Wszystko jest w porzqdku, uspokoj sie i popatrz w okno. Co widzisz?
— Drzewo —odpowiedziata Kasia.

— Wiasnie! To drzewo to potwor, ktorego widziatas za oknem. Drzewa chyba si¢ nie boisz?

— Nie, ale on sig ruszat!

— To wiatr poruszat gateziami, ktore wydawaly ci si¢ rekami potwora. Jak chcesz, to mozemy to
sprawdzic.

— Chce! Co mam zrobic?

— Zgas swiatlo i popatrz w okno.

— Dobrze — odpowiedziata dziewczynka, ale dla pewnosci chwycita Krecika za lapke.
— Widzisz, rece potwora poruszajq sie tak samo, jak gatezie drzewa.

— Rzeczywiscie, a wigc to nie potwor, tylko drzewo — powiedziata Kasia.

— Tak — odpart Krecik.

— Uff! Juz sig go nie boje. a co z pajgkiem na suficie?

— Pajqgk na suficie to cien bujanego fotela, dlatego miat tyle dziurek w sobie.

— Cien? — zapytata Kasia.

— Cien powstaje wtedy, gdy swiatlo pada pod odpowiednim kqtem na cztowieka lub przedmiot. Na
przyktad, gdy idziesz, to czasami masz przed sobg swojg wydtuzong, czarng postac — to jest wltasnie
tWoj cien

. — A, wiem! Bawimy si¢ z Zosig w nadeptywanie na wiasne cienie — odpowiedziata radosnie
dziewczynka.



— Cien to nic strasznego. Kazdy przedmiot go ma — powiedzial Krecik.
— Ale dlaczego cien fotela wyglgdat jak pajgk? — zdziwita si¢ Kasia.

— Bo tak go sobie wyobrazitas. Nastepnym razem, kiedy obudzisz sie w nocy i zobaczysz na suficie
wielkiego pajgka z dziurami w brzuchu, to pomysl sobie, ze jest to cien bujanego fotela, na ktorym
bardzo lubisz sie hustaé i niepokoj od razu minie. Jezeli zas pojawi sie jakis nowy strach, klasnij trzy
razy w rqczki, a zjawi si¢ moj przyjaciel swietlik, ktory oswietli ci straszydto i dowiesz sig, czym ono
tak naprawde jest i czy naprawde musisz sie go bac. Sprobuj klasngé, Kasiu! Kasia wykonata
polecenie Krecika i natychmiast nad jej glowgq pojawit sie maly robaczek ze Swiecqcym brzuszkiem.

— Witaj Kreciku, mam dla ciebie nowe okulary chronigce przed swiatlem — powiedziaf robaczek.

— Czes¢ Swiecidetko, dziekuje ci za prezent. Wezwalem cie tutaj, bys poznal Kasie i rozswietlil jej
pokdj, gdy bedzie sie bata

. — Witaj Kasienko, pomoge ci z najwigkszq ochotq. Wzywaj mnie, kiedy chcesz. Wiasnie wracam od
Zosi, ktora podobnie jak ty boi si¢ ciemnosci — zwrdcit si¢ do Kasi robaczek.

— Bardzo sie ciesze, ze cie poznatam, Swiecidetko. Wyglgdasz podobnie jak robaczki, ktére widziatam
na tqce, one tez swiecity.

— Mowisz o robaczkach swietojanskich, to moi kuzyni. No dobrze, ale na mnie juz pora. Musze lecie¢
do domu. Pamietaj Kasiu, jezeli tylko bede ci potrzebny, klasnij w dlonie. Do widzenia — powiedziat
Swietlik i odfrungt.

— Dziekuje ci, Swiecidetko — szepnela Kasia i zwrocila sie do Krecika. — Jestem bardzo zmeczona,
chodzmy spac.

— Dobrze Kasiu, tylko zgas swiatto, bo mnie od niego bardzo bolg oczy, a w okularach spa¢ nie bede,
bo mi si¢ pottukq — powiedziat Krecik. Kasia zgasita swiatlo i przytulita si¢ do Krecika. Tej nocy
Jeszcze dwa razy wzywala Swiecidetko, aby pomégl jej przegonié strach, nastepnej tylko raz. a
trzeciego wieczoru sama poprosita tate, aby zgasit jej swiatlo. Powiedziata mu, ze si¢ juz nie boi Baby
Jagi i potworow, bo one sq tylko w bajkach. — Jestem z ciebie dumny coreczko, dzielna z ciebie
dziewczynka! — pochwalif jq tata i pocatowat na dobranoc.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Gdzie mieszkata Kasia?

- Co znajdowato si¢ w jej pokoju?

- Czego bala si¢ Kasia?

- 0 co prosita swoich rodzicow?

- Co tata dat Kasi?

- Kto przyszedt do Kasi zeby jej pomoc?

- w jaki sposob Krecik pomogt Kasi przegonic¢ potwory?

- Kto przybyt im na pomoc?



- Czy Kasia nadal bata si¢ Baby Jagi i potworow?

- Co Kasia ustyszata od taty?

5. ,Prezent dla przyjaciela” — oklejanie balonéw masa papierowa.

Potrzebne beda: masa do klejenia, balony o roznych ksztattach i wielkosci, gazety, reczniki
papierowe.

6. Zabawa ,,Przyjacielski u$miech”
Rodzic wraz z dzie¢mi sporzadza mase¢ do oklejania balonow gazetami:

- Mieszamy 3 czesci wody z I czescig magki na gladkg mase. Mozemy dodac kilka kropli oleju. Kawatki
gazet maczamy w masie i oklejamy nimi balon. Zamiast mqki mozna uzyé kieju do tapet. Dodajemy tez
kilka tyzeczek soli. Mozemy takze w inny sposob przygotowac mase do oklejania. Nalezy jednak
pamigtac o wezesniejszym jej przygotowaniu. 100 g mgki pszennej mieszamy z 0,4 - 0.5 litra wodly i
gotujemy az powstanie masa o konsystencji kleju.

Przed uzyciem nalezy klej wystudzi¢. Klej mozemy przechowywaé w zamknigtym stoiku w lodowce
przez kilka tygodni. Praca dzieci — oklejanie balonéw gazetami przy uzyciu sporzgdzonej masy.
Baloniki moga by¢ o réznych ksztattach. Pozostawienie oklejonych balonikéw do wyschniecia.

7. Zabawy dowolne wybrang zabawka: zwrdcenie uwagi na uzywanie zwrotow grzecznosciowych
ora zgodna zabawe.

8. Wyjscie na $wieze powietrze. Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania ,,Chtopak” /dawniej
,Klasy/; doskonalenie rzutu woreczkiem prawa reka lub lewa w zaleznosci od reki wiodacej,
wdrazanie do zgodnego wspotzawodnictwa.

9. Zabawa ,,Prawda czy falsz;

Zadaniem dzieci jest okreslenie czy sie z nimi zgadzajg czy nie.

- Prawdziwy przyjaciel to kto$, kto nas pociesza, gdy si¢ martwimy.

- Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto nam nie pomaga w trudnych sytuacjach.
- Prawdziwy przyjaciel to kto$, kto pozyczy nam swoja ulubiong zabawke.

- Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto jest dla nas niemity. Dzien dziecka

- Prawdziwy przyjaciel musi mie¢ tyle samo lat co Ty.

- Prawdziwy przyjaciel ma dla nas czas.



- Prawdziwy przyjaciel $mieje sie z nas gdy nam co$ nie wyjdzie.

10. Zabawa integracyjna ,,Przejscie przez kladke”;

Na srodku pokoju roztozona jest gazeta ktadka. Dzieci majg tak przejs¢, aby nikt nie wpadt do rzeki.
Po pewnym czasie gazetg sktadamy na potowe, potem znow na potowe. Dzieci powinny sobie
pomagacé, aby nikt nie wpadt do rzeki.

11. ,,Kto moze by¢ naszym przyjacielem?” — wypowiedzi dzieci.

Uswiadomienie dzieciom, iz przyjacielem cztowieka moze by¢ nie tylko drugi cztowiek ale i zwierze
np. pies czy pluszowy Mis Norman, okreslanie cech dobrego przyjaciela.

MIS NORMAN RADZI:

Dobry przyjaciel powinien: Mie¢ zawsze czas dla drugiej osoby /przyjaciela/. By¢ razem w chwilach
dobrych i ztych, wesotych i smutnych. Pomagac¢ mu kiedy ma ktopoty. Nie byc zazdrosnym i ztosliwym
wobec niego. Mowic¢ zawsze prawde i nie powtarzac innym informacji uzyskanych od przyjaciela.



27.05.20 Witajcie Stoneczka!

Temat: Liczymy figury geometryczne.

1.,,Kolory”— zabawa z pitka.

Dziecko, ktére na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitkg. Pozostale siadaja w szeregu naprzeciw
niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajac przy tym rozne kolory. Dzieci
fapia i odrzucaja pitke. Nie mozna jej ztapa¢, gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny!”. Zmiana z
prowadzacym nastgpuje, gdy ktos ztapie pitke, mimo ze padto hasto ,,czarny!”.

2. Recytacja wiersza pt.: ,,Jestem dzieckiem” Doroty Kossakowskiej;
Jestem dzieckiem i lubie si¢ bawic.
Bardzo chetnie poznaje swiat.

Mam przyjaciot i wazne sprawy,
Chociaz jeszcze niewiele mam lat.
Tak jak kazdy chceg by¢ szczesliwy,
Mie¢ malutkie i wielkie marzenia.

[ codziennie z radosciq oglgdal

Jak nasz swiat bardzo szybko si¢ zmienia.
Chce mie¢ prawo do nauki,spokoju,
Bezpieczenstwa w szkole i w domu.

Chcee tez wierzyé,
ze nigdy nic zlego

Nie stanie si¢ nikomu.

3. ,Prezent dla kolegi/kolezanki”- malowanie balonéw wyklejonych wcze$niej gazetami lub
kolorowym papierem. Dzieci maluja wyklejone balony i ozdabiaja je wedlug wlasnej inwencji
tworczej.

4. ,,Bawimy si¢ z Misiem Normanem” — zabawy taneczne.

Muzyczne powitanie. Dzieci stoja w sali w rozsypce i wykonuja uktad ruchowy do powitanki. Rodzic
z Misiem Normanem (moze by¢ zwykty mis$ )stoi w srodku.



Czes¢, Hej! — machanie w rdzne strony raz jedna, raz drugg reka.
Witam wszystkich wkoto — obrét ze wskazaniem rgka dzieci dookota.

Dzien dobry, bawmy sie wesolo — podanie prawej reki koledze stojacemu najblizej, przywitanie si¢ z
nim. La lala, la lala, la lalalala — obrot w parach w prawg strone. La lala, la lala, 1a lalalala — obrét w
parach w lewga strong.

Spiewanie piosenki ,,Mi§ Norman” .
Dzieci $piewaja piosenke wykonujac jednocze$nie uklad rytmiczny: ref:
Nor - man, Nor - man /klaszcza w rece /pdinuty/

to przy — ja - ciel /tupig naprzemiennie nogami w rytmie ¢wierénutowym nasz /uderzajg raz oburacz o
uda (cala nuta). Ra - zem z na - mi /klaszcza w rece /poinuty/

Mi - tospe - dza /tupig naprzemiennie nogami w rytmie ¢wierénutowym Czas /uderzajg raz oburgcz o
uda (cata nuta). Kiedy jest nam bardzo zle Misio wcigz usSmiecha si¢ tym pocieszy¢ umie nas,
rozweseli kazda twarz.

ref: Norman, Norman to przyjaciel ......

Mowi do nas maty mis: "zawsze trzeba grzecznym by¢". Wzorem nam jest, duzo wie i uwielbia tuli¢
si¢. ref: Norman, Norman to przyjaciel ......

On zasady wszystkie zna i przestrzega je co dnia "piatke " z misiem przybijamy, wspdlnie zasad
przestrzegamy.

»RODb tak, jak ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci stoja w kole i nasladujg ruchy w rytm muzyki .
., Nie chee cig znac" taniec Slgski.
Nie chce cie, nie chce cie, Nie chce cie znac.
Cho¢ do mnie, cho¢ do mnie Rgczki mi dac.
Prawg mi da¢, lewg mi dac.

1 juz si¢ na mnie nie gniewac

5. ,,Wyscig figur” — zabawa matematyczna.

Pomoce: figury geometryczne tj. trojkat, kwadrat, prostokat i romb, ksigzka ,,Pigciolatek — Razem
poznajemy $wiat” cz.4., kredki.



Stluchanie wiersza ,,Figurkowy wyscig” ( brak informacji o autorze)
Wszystkie znane wam figury,
urzqdzily wyscig z gory.
Przybyt kwadrat i tréjkqgty,
Drzien dziecka kilka rombow, prostokgty.
Wszystkie rowno w rzedzie staly, sygnatu startu wyglgdaty. Wyscig ruszyt, wiec figury,
wystartowaty szybko z gory.
Pan kwadracik mimowolnie,
stoczyl z gory sie opornie.
Maly trojkqt cho¢ w podskokach,
z gorki schodzit na trzech bokach.
A prostokqgt bez poptochu,
zsuwat sig na diuzszym boku.
Kto najszybciej byt na mecie?
Mysle, Ze juz wszyscy wiecie.
Rozmowa na temat wiersza:
- Jakie figury przybyty na wyscig?
-Jak staczaty si¢ z gory?
-Kto najszybciej byt na mecie?
Inscenizacja wiersza przez dzieci.
Z kolorowych kartek wyciete sg figury geometryczne:
1 kwadrat, 3 trojkaty, 3 romby i 3 prostokaty.

Rodzic rozdaje wycigte figury wybranym dzieciom. Nastepnie czyta wiersz a dzieci go inscenizuja.
»Liczymy figury” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pigciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.4,s. 25. Liczenie
figur geometrycznych, ktore wzigty udziat w wyscigu. 1 kwadrat 3 trojkaty 3 romby 3 prostokaty
Dzieci nazywaja i kolorujg figury geometryczne w ksiazce. Nastepnie liczg je 1 rysuja odpowiednia
ilo$¢ kropek w polach na dole strony.

6. Spacer w okolicy budzenie radosci ze wspolnego spaceru.



7. ,Portret przyjaciela” — zabawa w rozpoznawaniu stanow emocjonalnych.

Rodzic pokazuje obrazki przedstawiajace stan emocjonalny, dzieci rozpoznajg je i wyrazajag mimika
twarzy: rados$¢, ztos¢, gniew, smutek, strach, bol, zdziwienie, itp. Na stoliku ustawiamy ramke, a za
nig krzesto. Kazde dziecko siada na krzesle, glowe wsuwa w rame i1 przyjmuje odpowiedni wyraz
twarzy. Pozostate dzieci odgaduja, jaki to stan emocjonalny.

8. ,,Znajdz swoja pare¢” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. na sygnat: znajdz swoja pare, szukaja dziecka, ktére ma taka
sama min¢ przedstawiajacg taki sam stan emocjonalny np. radosc¢.



28.05.20

Temat: Dzieci¢ce nastroje.
1.,,Jakie to slowo?” - zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem syntezy stuchowej wyrazow.
Dzieci biegaja w rytm klaskania. Na sygnal zatrzymujg si¢, rodzic wymawia stowo sylabami,

np. mu —rzy — nek, a dzieci sktadaja je w calo$¢ i wypowiadaja je gtosno.

2. ,,Gluchy telefon” — zabawa dydaktyczna;

Dzieci siedza w kole. Rodzic rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho stowo dziecku siedzacemu obok,
nastgpnie stowo to jest przekazywane kolejno. Kiedy dojdzie do ostatniej osoby sprawdzamy czy
dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. w dalszej czesci zabawy mozemy przekazywacé krotkie zdania.

3. ,,Ktory mis schowany?” — zabawa dydaktyczna

Dzieci siedzg na dywanie. Na $rodku dywanu w rze¢dzie siedzi 6 misiow. Rodzic recytuje rymowanke
i chowa 1 misia.

Siedzq na dywanie
mate misie w rzedzie
Juz za chwile na dywanie jednego nie bedzie.
Ktory mis schowany?
Odpowiedzcie sami.
4. Zabawy i ¢wiczenia poranne:

-, W przod i w tyl”— zabawa ruchowa z elementem marszu. Marsz w réznych kierunkach, na mocne
klasniecie w dlonie — dzieci zatrzymujg si¢ i maszeruja tytlem. Kolejne mocne uderzenie zmienia
kierunek marszu.

- ,,Rece - nogi - glowa” — zabawa ruchowa. Dzieci stoja w rozsypce. Maszeruja w réznych kierunkach.
Na hasto wymienione czgsci ciata maja dotyka¢ do podtogi, np. Dwie nogi i reka, Jedna noga i dwie
rgce, Dwie nogi i dwie rece, Dwie nogi, reka i glowa...

-,,Mosty” - zabawa ruchowa z elementem sktonu. Dzieci dobierajg si¢ parami i podaja sobie jedng reke
tworzac most. Wybrane dziecko przechodzi przez most i te dzieci, pod ktorymi przejdzie podajg rece
tworzac sznur. Przechodzimy kolejno przez wszystkie mosty, az wszyscy utworzg sznur.

-,,Hop” — zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Na hasto: hop
- podskakujg obunoz, nastgpnie dalej maszeruja



5. ,,M0j nastro6j” — malowanie farbami.
Okreslanie przez dzieci swego nastroju w danym momencie ,,tu i teraz”.
» Malowanie swego nastroju. Nadanie obecnemu nastrojowi nazwy.

* Rodzic przygotowuje trzy kartonowe twarze. Na jednej widnieje rado$¢, usmiech, na drugiej ztos¢,
gniew, a trzecia nie wyraza zadnych emocji. Przy pierwszej dzieci ukladajg rysunki przedstawiajace
dobry nastroj, przy drugim rysunki przedstawiajace ,,zty humorek™ a przy trzeciej bez emocji.

* Dzieci wypowiadaja si¢ na temat:
Co mozemy zrobi¢ by poprawi¢ swoj nastroj?
Czy inni moga nam w tym pomoc?

Jezeli tak, to w jaki sposob?

6. Wyjscie na podworko — zabawy w piaskownicy oraz na urzadzeniach ogrodowych; zachowanie
bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen, przestrzeganie zasad.

7. ,, Zgadnij, co wydalo dzwiek?” — zagadki stuchowe

Na stoliku leza rézne przedmioty. Rodzic uderza nimi np. klockami, tyzeczkami, garnuszkami;
uderzanie tyzeczka o pusta szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru
itp. Zadaniem dzieci jest rozpoznawanie odglosu i wskazanie przedmiotu jaki go wydaje.

8. ,,Kto pierwszy dolaczy do grupy” - rozgrywanie gry planszowej /wycinanka s.43 ,,Pigciolatek —
Razem poznajemy $wiat”/;

9. Zabawy ze wstazka.
https://www.youtube.com/watch?v=Aa6UVcSJjG8

Pomoce: wstazka dla kazdego dziecka lub wycigte paski z krepiny. Rodzic proponuje pewne
¢wiczenia ze wstazka o réoznym stopniu trudnosci. Kazde dziecko ¢wiczy indywidualnie wedlug
wlasnej koncepcji, upodoban, mozliwos$ci i potrzeb. Proponowane ¢wiczenia:

- zygzakowate ruchy wstazka z jednoczesnym wznosem ramion i wspigciem na palce tak aby wstazka
nie dotykata podtogi,

- spiralne ruchy wstazka z jednoczesnym wspigciem na palce, - ruchy 6semkowe wstazki, obszerne i
zawgzone, /0semka kre§lona w poziomie tzw. ,,leniwa 6semka”/

- ruchy koliste wstazki — obszerne krazenie ramienia w tyt, przod, przed soba, - zataczanie kota z
obrotem wokot wlasnej osi.


https://www.youtube.com/watch?v=Aa6UVcSJjG8

29.05.20 Witajcie kochani, dzis ostatni dzien zabaw.

Temat: Dzieci z roznych stron Swiata.

1.,,0 jakiej zabawce méwie¢?” — zabawa dydaktyczna

Dzieci siedzg w kole. Rodzic przedstawia zabawki. Opisuje stowami zabawke okreslajac jej
charakterystyczne cechy oraz podajac pierwsza gloske w stowie /nazwie zabawki/.

2. ,,Latawce” — ¢wiczenia graficzne typu ,,potacz kropki” /’Pigciolatek — Razem poznajemy $wiat” —
grafomotoryka s.76.,

WYDRUKOWANA KARTA PRACY

3. ,Dzieci z réznych stron §wiata”- [lustracja w ksiazce ,,Pigciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.4.

Recytacja wiersza pt. ”Jestem dzieckiem” Doroty Kossakowskiej.
Jestem dzieckiem i lubig si¢ bawic.
Bardzo chetnie poznaje $wiat.

Mam przyjaciot i wazne sprawy,

Dzien dziecka Chociaz jeszcze niewiele mam lat.
Tak jak kazdy chce by¢ szczesliwy,

Mie¢ malutkie i wielkie marzenia.

I codziennie z rado$cig ogladaé
Jak nasz $wiat bardzo szybko si¢ zmienia.
Chce mie¢ prawo do nauki, spokoju,
Bezpieczenstwa w szkole i w domu.

Chce tez wierzy¢,
ze nigdy nic ztego
Nie stanie si¢ nikomu.

Rozmowa z dzie¢mi:



- Wskazcie osobg, ktora wystepowata w wierszu? /dziecko/
- z jakich krajow pochodzg inne dzieci?

Omowienie charakterystycznych strojow dzieci oraz doméw w jakich mieszkaja, wskazanie miejsca
zamieszkania na globusie i mapie.

»Kim jestem i skad pochodz¢” — zabawy stownikowe. Rozwiazywanie zagadek i wskazywanie
odpowiedzi na planszy.

-Ma kubraczek z futra foki Co mu mocno grzeje boki Ma czerwony z mrozu nosek bo to maty
...... (Eskimosek).

-Ma czarng skore ten nasz kolezka Wraz z rodzicami w Afryce mieszka (Murzynek)
-Nosi kimono i mieszka na wyspie Jak si¢ nazywa wiedzq dzieci wszystkie. (Japonka)
-Jego znak to orzel bialy A ojczyzng jego Polska. (Polak)

-Pateczkami ryz zjada, legendy o smokach opowiada, ma skosne oczy i Zottq skore, jego kraj otoczony
jest Wielkim Murem (Chinczyk)

-Ma czerwong skore i chodzi w pioropuszu, fajke pokoju pali, by dodaé sobie animuszu. (Indianin)

4. ,,Podajmy sobie rece w zabawie i w piosence” —

MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA

»Miedzynarodowy Dzien Dziecka” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pigciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.4,s.22i 23.

Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Stacyjkowo” https://www.youtube.com/watch?v=VQq4XEHEdzQ

Dzieci — pasazerowie czekajac na pocigg chodzg po peronie (pokoj)

Na hasto: ,,Pociag odjezdza!” — dzieci sprawnie ustawiaja si¢ w kolejke za dzieckiem — konduktorem
(w czapce na glowie) i odjezdzaja nasladujac pociag. Spiewaja przy tym piosenke ,,Jedzie pocigg z
daleka”

Jedzie pociqg z daleka , Na nikogo nie czeka. Konduktorze taskawy Zawiez nas do stacyjki.

Podczas pauzy w muzyce pociag zatrzymuje sie. Gdy rodzic wymienia nazwe stacji do ktorej
przyjechali$my np. Polska, wowczas dzieci roztaczajg wagoniki Spiewaja.

,Kto ty jeste§?” st. Wi Betza, muz. M. Tomaszewska


https://www.youtube.com/watch?v=VQq4XEHEdzQ

https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8

- Kto ty jestes? - Polak maty.

- Jaki znak twoj? - Orzet bialy.

- Gdzie ty mieszkasz? - Migdzy swemi.
- w jakim kraju? w polskiej ziemi.

- Czym twa ziemia? - Ma ojczyzna.

- Czym zdobyta? - Krwig i blizna.

- Czy ja kochasz? - Kocham szczerze.

- aw co wierzysz? - w Polske wierze.

Ref.. Polska, Polska, Polska, Polska Polska to jest ojczyzna moja. Polska, Polska, Polska, Polska To
ojczyzna ma. (bis)

Sygnatem do odjazdu pociagu jest dzwiek instrumentu perkusyjnego lub klasniecie w dionie. Dzieci
znéw laczg wagoniki. Zabawe powtarzamy kilka razy , az dojedziemy do stacji Przedszkole. Dzieci
powtarzaja wierszyk.

W naszym przedszkolu petno muzyki jest - zabawa rytmiczna. W naszym przedszkolu petno muzyki jest
Sq instrumenty, o ktorych mato wiesz.
Nasze rece klaszczq tak...
To jest muzyka, ktora bardzo cieszy nas.

Nasze nogi tupiq tak...

Nasze place robiq tak...

Nasze dlonie robiq tak...
Nasze usta robigq tak...
A nasz jezyk robi tak...

5. Wyjscie na podworko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzystaniem sprzetu
terenowego; przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

7. Stuchanie opowiadania pt.: ,,Gdy myszka zostala aktorka... ,, (brak informacji o autorze);


https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8

Za gorami, za lasami, w pieknej lesnej krainie zyly sobie zwierzeta, te duze i te male. Kazdego dnia
zbieraly sie koto drzewa. To bylo ich magiczne miejsce spotkan. Tam ze sobg rozmawiaty, czasami
przechwalajgc sie.

— Ja mam piekny, puszysty ogon, ktory czesze codziennie grzebieniem — powiedziata ruda
wiewioreczka.

— a_ja mam pigkne skrzydta, ktore co dzien unoszq mnie do nieba — rzekta sroczka.
—Ja za to jestem najsilniejszy — powiedziaf niedzwiedz.

- a ja jestem najsprytniejszy — rzekt stowik. — Skacze sobie z galgzki na galqzke, czasem pofrune do
nieba pokazac swoje skrzydla, a czasem pieknie pospiewam. I tak mogly przechwala¢ sie caly dzien.
Jedno za drugim. Kazde z nich chciato by¢ najlepsze. Pewnego razu, myszka spacerujgc lesnymi
sciezkami, zobaczyta gromadeg zwierzqt koto drzewa. — To moi przyjaciele! — krzykneta glosno i szybko
zaczeta biec do nich. Gdy byta juz blisko, nagle cos jg zatrzymato. Staneta i zaczela przystuchiwaé sie
rozmowie zwierzqt. Nie bylo to trudne, bo zwierzeta wypowiadaly sie bardzo glosno, smiejqc sie
doniostym glosem. Nie byloby nic w tym zlego, gdyby nie to, ze ich rozmowa dotyczyta matej myszki.
Nie byla to dobra rozmowa. Zwierzeta jedno przez drugie mowity: — Oj, ta nasza mata myszka tak
dziwnie wyglgda. Ja bym oszalata, gdybym takie piegi miata — powiedziata, smiejqc sig¢ wiewioreczka.
—aten chudy ogon, ha, ha, ha — zasmiaf sie glosno niedzwiedz. — i ten szary kolor, ha, ha, ha. Nie ma
to jak kolorowe piorka — rzekla papuga, rozktadajqc piekne skrzydla. Zwierzeta byly tak zajete
rozmowq, ze nie zauwazyly myszki. Na radosnej buzi matej myszki zaczely pojawiac sig tzy. Szybciutko
odwrdcita sig i pobiegla do swojej norki. Tam lezgc w tozeczku zadawata sobie pytania:

— Dlaczego oni si¢ ze mnie Smiejq? Dlaczego ja im si¢ nie podobam? Dlaczego mnie nie lubig?
Dlaczego? Dlaczego? Nastepnego dnia na drzewie pojawito si¢ ogloszenie takiej tresci: Moi drodzy
lesni Przyjaciele! W naszym lesie odbedzie si¢ przedstawienie. Poszukuje jednego aktora!
Wymagania: niski wzrost, piegi na policzkach i koniecznie chudy ogon. Chetne osoby prosze o
przyjscie jutro o godz. 10 koto drzewa. Tam odbedzie sie przestuchanie. Wszystkie zwierzeta z
zainteresowaniem czytaly ogloszenie. Kazde z nich chciato grac¢ w przedstawieniu gtowng role.

—Ja mam piekny ogon — powiedziata wiewioreczka.

— Ale nie masz piegow — zauwazyl stusznie jez. — Ja tez mam ogon, a piegi to sobie zrobig tuszem do
rzes — powiedziata sroczka.

— Ale jestes za duza — rzeki jez.
— Ja tez moge zrobi¢ sobie piegi — odpowiedziata wiewioreczka.

— Nie ktécémy sie, tylko zastandowmy, czy ktos z naszych przyjaciol pasuje do podanego opisu —
powiedzial jez.

— Moze kot, a moze lis? — a moze myszka? — Nie, nie, na pewno nie myszka. Ona jest taka niesmiata —
powiedziala wiecznie rozgadana sroczka. Nastepnego dnia zainteresowane zwierzeta przyszty na
przestuchanie. Bylo ich bardzo duzo. Lgczylo je jedno: kazde z nich chciato zagrac¢ gtowng role w
przedstawieniu. Rezyser potrzebowat tylko jednej osoby, gdyz pozostalych aktorow juz mial. Kazde ze
zwierzqt prezentowalo sie pieknie, ale nie odpowiadato wymaganiom rezysera. Lis caly czas krecit
glowg mowigc:

— Za duze, za mate. To nie sq prawdziwe piegi...



Troche niesmialo, nastepne zwierze podeszto do rezysera. Byla to myszka, ktora cichym glosem
powiedziata do Lisa:

— Chce grac w przedstawieniu, prosze pana. Rezyser przyjrzat sie uwaznie myszce. Chwileczke sie
zastanowit i odpowiedzial: — Tak, tak, ty jestes idealna. Catkowicie pasujesz do moich wymagan.
Ciebie szukatem. Przyjdz prosze jutro tutaj o godzinie dziesigtej na probe.

— Dzigkuje, dziekuje — krzyczata myszka petna radosci. Pobiegla szybko do swojej norki uczy¢ sig roli.
Wszystkie zwierzeta byly zaskoczone. Szeptaly miedzy sobq, zastanawiajqc sig, dlaczego wiasnie ona.
Rezyser to zauwazyt i powiedzial:

— Widze, Ze jestescie wszyscy zaskoczeni. Musze wam powiedziec, ze wybor glownego bohatera nigdy
nie jest tatwy. Miatem trudne zadanie, ale wydaje mi sie, ze wybratem wlasciwg osobe. Mysle, ze
warto zwroci¢ uwage wlasnie na zagubiong myszke. Wy jej niedostrzegacie, smiejecie sig¢ z niej, weale
nie majgc racji. Juz po pierwszych probach i przedstawieniu okazato sie, Ze Lis mial racje. Myszka
wykazata si¢ znakomitym talentem aktorskim. Ta na pozor niesmiata osobka, na scenie prezentowata
dotqd niezauwazone zdolnosci. Wszystkie zwierzeta byly zdumione i zaskoczone. Same nie wierzyly, ze
to wlasnie ta myszka, z ktorej si¢ Smialy i nie chcialy si¢ z nig przyjazni¢. Od tej pory, myszka idgc
przez las rozdaje autografy i juz nikt nie mowi, ze jest mata, ze ma ogon i piegi. Wszyscy jq podziwiajg
za wspanialy talent aktorski. Kazdy chce by¢ jej przyjacielem. Pamigtajmy tylko o tym, Ze przyjaciel
nigdy nie ocenia kogos po wyglgdzie, ani nie mowi nic ztego o drugiej osobie, a gdy sq problemy
zawsze zrozumie, wesprze rozmowgq 1 pomoze.

8.,,Mala szara myszka” — lepienie z plasteliny.

Doskonalenie umiejgtnosci formowania rzezby petne;.

9. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym, ksigzki








