Poniedzialek 06.04.2020

Witaminy a przedwios$nie

Stuchanie wiersza czytanego przez N. S. Karaszewskiego Witaminowe abecadto.

Oczy, gardlo, wtosy, kosci

zdrowsze s3, gdy A w nich gosci.

A w marchewce, pomidorze,

w masle, mleku tez by¢ moze.

B — badz bystry, zwinny, zwawy

do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach 1 orzeszkach,

w serach, jajkach B tez mieszka.

Naturalne witaminy

lubig chtopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.

C —to co$ na przezigbienie i na lepsze ran gojenie.

C — porzeczka i cytryna —$wiezy owoc i jarzyna!

Zeby, kosci lepiej rosng, kiedy D dostang wiosna.

Zjesz ja z ryba, jajkiem, mlekiem,

na krzywice D jest lekiem.

Naturalne witaminy

lubig chtopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.

Rozmowa na temat wiersza, N. pyta: Jak nazywaja si¢ nasi goscie, czyli bohaterowie
wystuchanego wiersza? Gdzie mozna znalez¢ witaming A (B, C, D)? (Pyta kolejno o kazda
witaming). Jakg role petni witamina A (B, C, D)? (Pytania zadaje pojedynczo).

» Karta pracy(6-latki)(pierwszy link), cz. 4, nr 24

» Karta pracy(5-latki)(drugi link), cz. 4, nr 20

Dzieci: - opowiadaja, co dzieje si¢ na obrazku,

-wymieniajg skladniki, z jakich mama, Olek 1 Ada robig satatke, -wyjasniajg, dlaczego
jedzenie salatek jest zdrowe,

- z pomoca N. wskazujg warzywa, w ktorych sg zawarte witaminy: A, B, C, D,
Odkrywanie liter c, C

N. umieszcza na tablicy modele stow cebula, Cela. Pokazuje litere c: malg 1 wielka. Dzieci
okreslajg ich wyglad. N. przypomina, Ze imiona rozpoczynaja si¢ wielka litera.

Dzieci dzielg stowo cebula na sylaby. Licza, ile jest w stowie sylab, a ile gtosek. Wymieniaja
kolejno wszystkie gloski. Nastgpnie wymieniajg inne stowa, w ktorych gtoske c stychaé na
poczatku, na koncu oraz w $rodku stowa.

N. rozdaje dzieciom biale kartoniki. Dzieci uktadaja tyle kartonikow, ile sylab stysza w
stowie cebula — rozsuwajg kartoniki 1 wymawiajg glo$no sylaby. Nastepnie uktadaja tyle
kartonikow, ile glosek stycha¢ w stowie, wymawiajg gloski glosno, dotykajac kolejno
kartonikéw. N. informuje, ze Ada ma kolezanke, ktorej imi¢ zaczyna si¢ na t¢ samg gloske co
stowo cebula. Wymawia, gloskujac, imi¢ dziewczynki: C-e-l-a. Dzieci dokonujg syntezy i
wymawiaja stowo gtosno. Nastepnie samodzielnie dzielg stowo na sylaby oraz na gloski.
Uktadaja z kartonikow schemat imienia.

« Karta pracy(6-latki)(pierwszy link), cz. 4, nr 24 (kontynuacja) Dzieci zwracajg uwage na
podzial stowa cebula na sylaby, na gtoski oraz na samogtoski i spotgtoski.

*Karty pracy(6-latki)(pierwszy link), cz. 4, nr 25. Dzieci: -kolorujg rysunki, w ktorych
nazwach wystepuje gloska c, -czytaja sylaby 1 wyrazy, -rozwiazuja rebusy, -zaznaczaja na
niebiesko litery ¢, C w wyrazach..

Piosenka dla dzieci o Witaminach (trzeci link)



karty pracy dla 6- latkow
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-bplus-kp-4.pdf
karty pracy dla 5- latkow
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz4.pdf
link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs

Wrtorek 07.04.2020

W marcu jak w garncu

Stuchanie wiersza czytanego przez N. E. Stadtmdiiller

Pokaz, pokaz, marcu, co tam mieszasz w garncu.

— Pokaz, pokaz, marcu,

CO tam mieszasz w garncu.

— Mieszam $niegi, mieszam deszcze,

wigc na §wiecie zimno jeszcze.

Szarobure dni,

a wiosenka $pi.

— Pokaz, pokaz, marcu,

CO tam mieszasz w garncu.

— Chociaz chlodno jest na razie,
juz na wierzbach kwitna bazie,

stofice usmiech sle.

Wiosno, pospiesz si¢!

— Pokaz, pokaz, marcu,

CO tam mieszasz w garncu.

— Juz dokota pachnie wiosna,

a mnie w garncu kwiatki rosng

oraz kietki zboz,

kwiecien juz tuz-tuz.

Rozmowa na temat wiersza. N. pyta: Jaki teraz mamy miesigc? Jaki miesigc b¢dzie po marcu?
Jaka teraz mamy pore roku? Co marzec mieszal w garncu? Po czym mozna poznac, ze wiosna
jest juz blisko?

« Karta pracy(6-latki)(pierwszy link), cz. 4, nr 28 Dzieci: -czytajg tekst, - opowiadajg o
marcowej pogodzie,

-stuchajg rymowanki o wiosennej pogodzie, uczg si¢ jej z pomocg N. -nazywaja
przedstawione elementy pogody, rysuja po sladach.

« Karta pracy(5-latki)(drugi link), cz. 4, nr 22 Dzieci: - czytaja razem z N. tekst, - opowiadaja
0 marcowej pogodzie,

-stuchajg rymowanki o wiosennej pogodzie, uczg si¢ jej z pomocg N. -nazywaja
przedstawione elementy pogody, rysuja po sladach.

Zabawa ruchowa Przedwiosenny spacer do piosenki Maszeruje Wiosna (link trzeci)

Przy nagraniu muzyki dzieci spacerujg po catej sali. Na przerwe w muzyce, w zaleznosci od
podniesionego przez N. symbolu pogody, wykonuja rozne zadania: stonce — siadaja
skrzyznie, podnoszg do gory obie rece i1 poruszajg nimi (tak jak przy wkrecaniu zaréwek),
deszcz — maszeruja, przeskakujac katuze, $nieg — toczg kule $niegowe.

karty pracy dla 6- latkow

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-bplus-kp-4.pdf

karty pracy dla 5- latkow

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz4.pdf



link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=yNLgW1kp9Pw

Sroda 08.04.2020

Wiosenne niespodzianki

Stuchanie opowiadania czytanego przez N. S. Karaszewskiego Marcowy dzien.

— Jaka pickna pogoda! — zawotatl Olek, wygladajac przez okno. Rzeczywiscie, wiatr rozwiat
chmury, niebo bylto czysciutkie, biekitne jak w lecie. Cho¢ byt dopiero marzec, wiosenne
stofice mocno grzato, zapraszajac do zabawy na §wiezym powietrzu.

— Mamo, wychodz¢ na plac zabaw! Ada, idziesz ze mng?

Mtodsza siostra nie raczyta si¢ odwrocié. Jej lalki, ubrane w bajkowe stroje, wybieraty si¢ na
bal do patacu ksigcia. Ada pomachata tylko rekg na pozegnanie.

— Tylko ciepto si¢ ubierz! — przypomniata Olkowi mama. — Marcowa pogoda jest
nieprzewidywalna, ciagle si¢ zmienia. Trzeba tak si¢ ubraé, aby ci¢ nie zaskoczyla! Nie
zapomnij o czapce i regkawiczkach! I wez kalosze, bo sg katuze!

— Dobrze, mamo! Ztapal czapke i rekawiczki, ale przy drzwiach zatrzymat si¢ i wrzucit je do
szafy.

»A, co tam... Taka pigkna pogoda, ciepto, czapka i rgkawiczki beda mi tylko przeszkadzaty!”
Jeszcze raz wyjrzat przez okno. Chodniki byly suche. ,,Nie bede cztapaé w kaloszach, to
zadna zabawa!” Zamiast kaloszy zatozyl trampki.

Upojony wiosna, nadrabiat zaleglosci w zabawach na ogrodowych sprzetach. Po chwili
poczut, jak woda chlupie mu w butach. Chodniki byly suche, ale trawa byta nasigkni¢ta woda
jak gabka. ,,A, co tam! Wréce do domu, potoze trampki na kaloryferze, to wyschna!”

Na placu byt sam, wiec mogt bez przeszkdd wspinaé sie na drabinki, chodzi¢ po linach
»pajeczynki”, husta¢ si¢ na hustawce 1 kreci¢ na karuzeli. Wkrotce si¢ zgrzat, wiec rozpiat
kurtke. Ale rozwiane poty kurtki przeszkadzaly w zabawie.

»A, co tam, zdejme kurtke, nic mi nie bedzie!” — i rzucit kurtke na tawke.

Nagle powial zimny wiatr i nadciagnely czarne chmury. Zaczal sypaé gesty $nieg.

,Snieg? A, co tam, popada i przestanie! Nie przegoni mnie z placu zabaw!” — przekonywat
sam siebie Olek, nie przerywajac zabawy.

Jeszcze mocniej zawiato 1 nie byt to zwykty $nieg, ale prawdziwa $niezyca, chwilami
przerywana grubymi kroplami deszczu.

»A, co tam, niech pada! I tak nie dam si¢ wyploszy¢ z placu zabaw”. Olek wziat kurtke, ktorg
zostawit na fawce, 1 nakryt nig glowe. Zaczat coraz szybciej biega¢ po placyku, biega¢ po
drabince, aby si¢ rozgrzac.

Nadciagnat jeszcze silniejszy wiatr, zakrecit chmurami 1 zmrozit Olka podmuchem
lodowatego powietrza.

,Chyba rzeczywiscie trzeba wraca¢” — pomyslat Olek.

Na schodach chwycity go dreszcze, szczgkat glosno zgbami, ledwie poruszat nogami, kolana
nie chciaty sie zgina¢, zgrabialymi rekami z trudem otworzyt drzwi.

Na widok Olka mama zatamata rece. Rozebrata go i kazata wejs¢ pod prysznic.

— Jeste$ bardzo wychlodzony. To moze si¢ Zle skonczy¢! Przy wyzigbieniu organizm jest
ostabiony i gorzej si¢ broni przed chorobami!

W nocy Olek dostat wysokiej goraczki, rozbolato go gardto, miat dreszcze. Byt caty obolaty.
Bolata go glowa.

— Maodl sig, zeby nie przyplatata si¢ prawdziwa grypa! — powiedziata mama.



Nastepnego dnia Olek zostat w domu, w 16zku. O przedszkolu i o zabawie na podworku nie
byto mowy. Moégt tylko pozazdrosci¢ kolezankom i kolegom bawigcym si¢ na placu zabaw.
— A, co tam! Najwyzej pobawig¢ si¢ zabawkami albo pogram na tablecie! — powiedziat Olek.
N. zadaje pytania do opowiadania. Pyta: Dlaczego Olek zachorowal? Co powinien zrobi¢, aby
unikng¢ przezigbienia? Uzupelnia wypowiedzi dzieci, zwracajac szczegdlng uwage na to, ze
w czasie przedwios$nia pogoda zmienia si¢ bardzo szybko i zawsze musimy by¢ przygotowani
na takie zmiany. Pyta: Skad mozemy si¢ dowiedzie¢, jaka bedzie pogoda nastepnego dnia?.
Dzieci wymieniajg zrodta np. telewizja, radio i charakterystyczne cechy pogody. N. omawia
z dzie¢mi zaproponowane czg¢sci garderoby, ktore nalezy wtedy na siebie zalozy¢, aby
unikna¢ przezigbienia.

» Karta pracy(6-latki)(pierwszy link), cz. 4, nr 29

» Karta pracy(5-latki)(drugi link), cz. 4, nr 23 Dzieci:

-stuchajg tekstu, rysujac po sladach rysunkow,

-rysuja po $ladach, a koncza rysowa¢ wedtug wzoru z poprzedniej karty.

» Karta pracy(6-latki)(pierwszy link), cz. 4, nr 30 Dzieci:

-pisza po $ladach poznanych liter, - czytaja wyrazy umieszczone na parasolach, - rysuja na
parasolach o jedna kropke wiecej,

» Karta pracy(5-latki)(drugi link), cz. 4, nr 24 Dzieci:

-konicza ozdabia¢ parasole wedlug instrukcji, - rysuja na parasolach o jedna kropke mnie;,
Przypomnienie piosenki o Witaminach (trzeci link)

karty pracy dla 6- latkow

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-bplus-kp-4.pdf

karty pracy dla 5- latkow

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz4.pdf

link do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs

Czwartek 09.04.2020

Marcowe przepisy

Przepis na marcowg pogode — zajecia matematyczne

1.Przygotowanie przepisu na marcowg zup¢. Liczenie sktadnikow wchodzacych w skiad
potrawy.

Dzieci siedzg w kole. N. uktada w $rodku kota wycieta z papieru duzg sylwetg garnka, a obok
r6ézne symbole sktadnikdw pogody. Proponuje dzieciom przygotowanie przepisu na marcowa
zupe. Dzieci kolejno podaja sktadniki, to znaczy wymieniaja nazwy i liczbe (do 10 — 6-latki,
do 6 — 5-latki) poszczegdlnych sktadnikow pogody, nastgpnie biora odpowiednie symbole i
umieszczajg je na sylwecie garnka. Kiedy wszystko, co jest potrzebne, znajdzie si¢ w garnku,
dzieci wstaja. Nasladujac prawa rgka ruch mieszania zupy tyzka, mieszajg zupe. Nastepnie
ktada si¢ na brzuchu dookota sylwety garnka i mocno dmuchaja. Te kartoniki z symbolami
pogody, ktore zsung si¢ z sylwety garnka, sg juz migkkie. Chetne dzieci licza je, np. ile jest
juz migkkich stoneczek, ile chmurek itd. Jesli w garnku zostaly jeszcze sktadniki
niedogotowane, dzieci ponownie mieszaja zupe, ktadg si¢ na brzuchu i dmuchaja. Dale;j
zabawa toczy si¢ wedtug tych samych zasad, az do momentu, gdy wszystkie sktadniki w
zupie beda migkkie, czyli zdmuchnigte.

2. Zabawy z marcem — utrwalanie nazw liczebnikoéw porzadkowych. Dzieci siedzg w potkolu.
N. uktada w jednej linii (przed dzie¢mi) kartoniki z symbolami pogody, np.: stofice, chmura,
deszcz, stonce, chmura, deszcz (poczatkowo dwie sekwencje). Dzieci glosno nazywaja



symbole znajdujace si¢ na kartonikach. Nastepnie N. odwraca obrazki tak, aby nie byto
widag, co si¢ na nich znajduje (nie zmienia kolejno$ci). Pyta: Co znajduje si¢ np. na drugim
obrazku? Chetne dziecko, po udzieleniu odpowiedzi, podchodzi, odwraca obrazek i sprawdza,
czy odpowiedz byta prawidtowa. Zostawia odkryty obrazek i wraca na miejsce. N. pyta: Co
znajduje si¢ na pigtym obrazku? Dalej zabawa toczy si¢ wedtug tych samych zasad, do chwili
az wszystkie obrazki zostang odkryte.
N. moze wprowadzi¢ podziat na dzieci 5-letnie i 6-letnie. Wtedy dzieci siadajg w innych
miejscach sali, a N. uktada przed kazdg z grup inng sekwencje¢ — dla 5-latkow tak jak wyzej
(dwie sekwencje), natomiast dla 6-latkow — trzy sekwencje (9 obrazkoéw). Dostosowuje
pytania do poszczegolnych grup.
3. Liczenie promykow stonca. Uktadanie odpowiedniej liczby elementdéw zastepczych.
Dzieci losujg z pudetka kartoniki z narysowanymi stoneczkami z r6zng liczba promykéw (z
uwagi na grupe mieszang N. ma dwa pudetka: w jednym znajdujg si¢ stoneczka, ktore maja
maksymalnie do 6 promykéow (5-latki), w drugim — stoneczka, ktore maja do 10 promykow
(6-latki). Dzieci liczg promyki i uktadaja na podtodze tyle samo, np. guzikow (mozna tez
wykorzysta¢ klocki), ile promykow ma stoneczko. N. sprawdza poprawnos¢ wykonania
zadania przez wszystkie dzieci.
» Karta pracy(6-latki)(pierwszy link), cz. 4, nr 31 Dzieci: -rysuja w tabeli tyle elementow, ile
wskazuje liczba, - koncza rysowac parasole wedlug wzoru; kolorujg je jedng kredka, ale tak,
aby kazdy byt inny.
» Karta pracy(6-latki)(pierwszy link), cz. 4, nr 32 Dzieci: -
tacza petle z odpowiednimi liczbami, - rysuja linie i szlaczek po $ladach
» Karta pracy(5-latki)(drugi link), cz. 4, nr 25 Dzieci:- rysuja w tabeli tyle elementow, ile
wskazuje liczba kropek, - koncza rysowac parasole wedtug wzoru; koloruja je jedng kredka,
ale tak, aby kazdy byt inny.
» Karta pracy(5-latki)(drugi link), cz. 4, nr 26 Dzieci:- tacza liniami petle, w ktorych jest tyle
samo elementow, - rysuja linie 1 szlaczek po $ladach,
Zabawa ruchowa(trzeci link)

karty pracy dla 6- latkow
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-bplus-kp-4.pdf
karty pracy dla 5- latkow
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz4.pdf
zabawa ruchowa
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

Piatek 10.04.2020

Pozegnanie zimy

Czytanie przez N. wiersza A. Widzowskiej
Pozegnanie Marzanny.

Wskakuj na miotte, mrozna Marzanno!
Czas si¢ pozegnaé, zimowa panno!

Nadal ze szronu dziergasz nam getry,

a dla batwankow bielutkie swetry?
Przestan zamienia¢ nosy w mrozonki

i pieskom wplata¢ sople w ogonki!

Spojrz! Wiosna biegnie do nas ze stonkiem,



probuje zbudzi¢ misia skowronkiem!

Obsypie drzewa brokatem z kwiatkow,

na takach ztozy dywan z blawatkow,

z norek wygoni $piochy — zwierzaki,

zwota na koncert pszczoty i ptaki!

— Jestem Marzanng, panig zamieci,

zmiot¢ was miotla, wiosenne dzieci!

Czy nie lubicie $§miga¢ na sankach,

nurkowac w zaspach, lepi¢ batwanka?

Dla was wymyslam bitwy na $niezki,

wiewidrkom w dziuplach mrozg¢ orzeszki,

sypi¢ wam biate gwiazdki na gtowy!

Ja mam stad znika¢? Nie! Nie ma mowy!

— A kysz, Marzanno, mrozaca lodem!

Czas na stoneczko 1 ule z miodem.

Witamy Wiosne, twa kolezanke!

A ty idZ wcina¢ zimng owsiankeg!

Rozmowa N. z dzie¢mi na temat wiersza

N. pyta: Kogo przedstawia Marzanna? Dlaczego dzieci chcialy pozegnac si¢ z Marzanna?
Jakie zmiany w przyrodzie zaobserwowaty dzieci? Jak zachowywata si¢ Marzanna? Co
ostatecznie postanowity zrobi¢ dzieci?

» Karta pracy(6-latki)(pierwszy link), cz. 4, nr 34-35 Dzieci: -stuchajg tekstu i rysuja po
sladach rysunkoéw, - stuchaja zdania czytanego przez N. — rysuja po $ladzie,

» Karta pracy(5-latki)(drugi link), cz. 4, nr 28-29 Dzieci:- stuchajg tekstu i rysujg po $ladach
rysunkow, - stuchaja zdania czytanego przez N. — rysuja po $ladzie,

Wierzbowe bazie —praca plastyczna

N. mowi zagadke |. Fabiszewskiej:

Na galagzce wierzbowe;.

Srebrne 1 migciutkie.

Zwiastuja, ze wiosna idzie,

cho¢ dni sg jeszcze krociutkie. (bazie)

N. pokazuje obrazek przedstawiajacy kwitngca wierzbg. Dzieci opisuja wyglad drzewa.
Nastepnie N. ustawia przed dzie¢mi wierzbowe bazie w wazonie. Prosi 0 przypomnienie ich
cech charakterystycznych. Wyjasnia, ze na bazie mowi si¢ rowniez kotki. Przypomina, ze
bazie sa jednym z pierwszych zwiastunéw wiosny. Zwraca uwage na sposob rozmieszczenia
bazi na galazkach (naprzemienny).

Wykonanie pracy plastycznej (trzeci link)

karty pracy dla 6- latkow

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-bplus-kp-4.pdf

karty pracy dla 5- latkow

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-b-kp-cz4.pdf

trzy pomysty na bazie — praca plastyczna

https://ekodziecko.com/bazie



