WIERSZYKI NA JEDNYM ODDECHU

Dziecko recytuje tekst na jednym oddechu. Pamietamy o prawidtowym torze
oddechowym: wdech nosem, wydech ustami:

Kura
nabieramy powietrza nosem i na jednym oddechu mowimy:

Siedzi kura w koszyku, liczy jaja do szyku:
jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo...

Liczymy do tylu, do ilu potrafimy najwiecej ©

Rosol

Siedzi chlop przy stole, liczy oka w rosole:
jedno oko, drugie oko, trzecie oko...

Wrony
Pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona,
trzecia wrona bez ogona...a ta trzynasta ogoniastal!

Oczywiscie dorosli tez mogq recytowac, mozna pobijac
rekordy do ilu udato sie policzyc!

Pamietajmy, Ze takie ¢wiczenia mozna wykonywac najwyzej
3do 5 minut. Nie wigcej niz 2-3 razy dziennie.

Opracowanie na podstawie: Wierszyki na jednym oddechu
M. Drozd, domologo.pl



