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Sowa
Leci sowa na łowy 
do zielonej dąbrowy. 
Gdy z dąbrowy przyleci,
to przytuli swe dzieci. 
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3. Sowa wraca – dziecko wolno przybliża do swojego ciała dłonie 
złączone nadgarstkami. 

4. Krzyżuje ręce na piersiach, naśladując przytulanie kogoś do sie-
bie. 

1. i 2. Dziecko krzyżuje w nadgarstkach otwarte dłonie, czyli 
skrzydła sowy. Porusza nimi równomiernie i powoli oddala 
od swojego ciała.

Paluszkami tak i siak © Wydawnictwo Harmonia



84

Wróbelki 
To jest gniazdko, a w tym gniazdku
siedzą trzy wróbelki. 
Pierwszy mały, drugi mniejszy,
trzeci też niewielki. 
Z wróbelkami-pisklakami 
siedzą mama z tatą. 
Mama mówi: „Bądźcie grzeczne, 
dam całuska za to”. 
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7. Jedną dłonią głaszcze wewnętrzną część drugiej dłoni – gniazdka.

8. Układa kciuk i wskazujący palec w kształt dziobka i delikatnie 
puka nim w wewnętrzną część drugiej dłoni.

1. i 2. Dziecko układa jedną dłoń tak, aby kształtem przypominała 
gniazdko, i wkłada do niej wszystkie palce drugiej dłoni.

3. Puka w dno gniazdka środkowym, a potem serdecznym palcem.

4. Puka małym paluszkiem. 

5. i 6. Puka w dno gniazdka na przemian kciukiem i palcem wska-
zującym. 
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