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CATERING SERVICE

JADLOSPIS 09-20 marca 2020, Zespot Szkolno-PrzedszkoIny Bielany Wroctawskie - dzieci 6-16 lat

PONIEDZIALEK 09.03 WTOREK 10.03 SRODA 11.03 CZWARTEK 12.03 PIATEK 13.03
z Zupa pieczarkowa pszenica  |Barszcz ukrainiski seler mleko [Rosét seler pszenica (703 fasolowa seler Kapusniak ze stodkiej seler mleko
u z makaronem muszelki, jaja seler 1, czerwona fasola z makaronem, wywar mieko z marchewka, mieko | apusty
P wywar warzywny i ziemniaki, wywar warzywno-drobiowy, ziemniakami z ziemniakami,
A wotowo-warzywny lubczyk i kietbasg, wyar kminkiem
arzvwny i konerkiem. wvwar
| Gulasz wieprzowo- pszenica |Filet z kurczaka jajamleko | Gotabki bez zawijania pszenica [Dorsz smazony mleko 1Ryz z jabtkami, Co2 mleko
1 wotowy (50%/50%) pieczony pezenica 1z ryzu, szynki mleko W panierce j,;jb‘; rodzynkami
z warzywami W panierce wieprzowej, sos Ziemniaki puree pszenica |i zurawing, polewa
D Kasza bulgur Ziemniaki puree s;rrr::ic;r;wy z mastem jogurtowo-
A 5 konerkiem i koperkiem cynamonowa
N Buraczki z cebulka Kapusta pekinska Zielona satata mleko Suréwka z kwaszonej Marchewka
I z warzywami z rzodkiewka oraz kapusty z cebulka, natka z ananasem
E jogurtem pietruszki
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
DIETY |Makaron bezglutenowy, sos bez maki, |[Zupa niezabielana, filet soute Zupa niezabielana, makaron Zupa niezabielana, ryba soute Zupa niezabielana, ryz bez rodzynek z
kasza gryczana bezglutenowy, bezjajeczny musem owocowym, marchewka bez
ananasa
PODWIE [Jabtko Gruszka Mandarynka Banan Melon
CZOREK
PONIEDZIALEK 16.03 WTOREK 17.03 SRODA 18.03 CZWARTEK 19.03 PIATEK 20.03
Z Zupa pomidorowa 59’9" Barszcz biaty fe{e’ Zupa gulaszowa seler Zupa ogdrkowa seler Krupnik z kaszy seler jeczmiert
U z makaronem, wywar ':;';:a z jajkiem, ziemniakami, L"s’:e:;zko z ziemniakami, z ryzem zabielana ek lieczmiennej, wywar
P warzywny czosnkiem wywar warzywno- Smietang na wywarze warzywny
A i chrzanem, wywar miesny warzywnym z ziemniakami,
miesno-warzywny pietruszka
1 Zapiekany ryz z leczo Schab zapiekany pszenica  |Morszczuk pszenica  |Filet drobiowy duszony Pierogi ruskie jaja pszenica
| miesno (mieso z ogorkiem, cebulka mieko w panierce miekojoja 7 warzywami z prazona cebulka mielo
wieprzowe) — i serem 26ttym Ziemniaki Ziemniaki puree lub émietana
D jarzynowym z cukinig, Kasza gryczana 7 mastem z mastem
A papryka i koberkiem i koperkiem
N Kalafior gotowany na mleko Mix salat, warzywa, Coleslaw mieko Marchewka "’;’:‘e"r‘,’lw Seler z rodzynkami Coz
| parze z mastem sos winegret z groszkiem na ciepto P
E Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
DIETY |Zupa niezabielana, makaron Zupa niezabielana bez jajka, schab bez |Ryba soute Zupa niezabielana, marchewka z Krupnik z kasza gryczana, pyzy
bezglutenowy sera groszkiem bez mleka i maki ziemniaczane
PODWIE |Kiwi Jabtko Winogrono Banan Gruszka
| CZOREK

, soje, mleko, jaja, ryby,seler,gorczyc¢,nasiona sezamu,orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac §ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywasi¢: zboza zawierajace gluten

Opracowano przez dietetyka
mgr Dorota Tarczynska




