
KRASNAL 
 

 

Dziecko słucha historyjki opowiadanej przez rodzica i wykonuje zadane 

ćwiczenia. 

 

 

Pewnego dnia Krasnal obudził się rano i ziewnął. Dziecko 

przeciąga się i ziewa. Poczuł się bardzo głodny, burczało mu w 

brzuchu. Dziecko masuje brzuszek. Krasnal wstał z łóżeczka, 

dziecko podnosi ręce i rozciąga się, założył kapcie i poszedł do 

kuchni dziecko maszeruje w miejscu i mówi tup, tup.  

Krasnal podszedł do szuflady i otworzył ją, dziecko otwiera 

szeroko buzię, wyciągnął z niej miód, dziecko wyjmuje język na 

brodę, potem oblizuje usta i zjadł dwie łyżeczki miodu. Wtedy 

poczuł przypływ sił. Otworzył szeroko okna, by poczuć 

świeże powietrze. Dziecko otwiera buzię, czubkiem języka dotyka 

na zmianę kącików ust. Krasnal podszedł do szafki, dziecko 

wypycha językiem policzki, wyjął z niej miotłę i zaczął zamiatać 

podłogę, dziecko wymiata językiem „śmieci” zza dolnych zębów, 

następnie zza górnych. 

Potem nasz bohater zmył naczynia, dziecko językiem wyciera 

dolne i górne zęby. Uśmiechnął się do siebie, dziecko uśmiecha się 

szeroko i pokazuje zęby. Na koniec Krasnal powiedział: mam 

pięknie posprzątaną kuchnię! Dziecko uśmiecha się jeszcze raz> 


