Planowanie rodziny - wybor metody

Zawierajac zwiazek matzenski, mlodzi ludzie przepelnieni sg mi-
toscig, radoscia z rozpoczecia nowego, samodzielnego etapu zycia
i poczuciem szczeécia. Pierwsze miesigce wspolnego zycia chcg
poswieci¢ poglebianiu wzajemnej wigzi, budowaniu wspolnoty —
po prostu cieszy¢ si¢ sobg. Czgsto powoduje to odlozenie na jaki$
czas decyzji o poczeciu dziecka. Czasem jest to wrecz konieczno$¢:
brak mieszkania, trudnosci finansowe, niepetna samodzielno$¢
(na przyklad studia) sprawiaja, ze mysl o dziecku napawa lekiem.
Malzenstwa dojrzate takze staja przed problemem planowania po-
cze¢. Ideatem byloby, aby kazde dziecko przychodzilo na $wiat za-
proszone przez rodzicow w momencie najbardziej dogodnym dla
dobra rodziny.

Wiedza, jaka posiadamy obecnie o fizjologii procesow rozrod-
czych, daje ludziom mozliwo$¢ planowania dzietnosci rodziny.
Wiecie juz, ze rozpoznawanie okreséw ptodnosci i nieplodnosci
przez wspolzyjaca pare jest mozliwe. Jest ono podstawa tak zwa-
nych ekologicznych, czyli zgodnych z naturg, metod planowania
poczeé, o czym byta juz mowa.

Wiele 0séb nie ma dostatecznej wiedzy o prawach rzadzacych
ludzka ptodnoscia. Przyczyny, dla ktérych matzonkowie chwilowo
nie chca mie¢ dziecka, oraz wzrastajaca swoboda seksualna staly
sie powodem poszukiwania metod pozwalajacych oddzieli¢ wspol-
iycie seksualne od prokreacji. Tak zrodzila si¢ antykoncepcja.
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Wybor pomiedzy antykoncepcjg a metodami naturalnego pla-
nowania rodziny jest wyborem pewnej postawy zyciowej. Stoso-
wanie $rodkéw antykoncepcyjnych jest uzaleznieniem losu kobiety
i dziecka od techniki i farmacji. Jesli mimo stosowania antykon-
cepcji zaistnieje cigza, kobieta przenosi odpowiedzialnos¢ za ten
fakt na lekarza, ktory zalecil dany srodek, lub producenta specyfi-
ku. Czuje sie oszukana, a poczete dziecko nazywa wpadka.

Wybdr metod naturalnego planowania rodziny jest wzieciem
osobistej odpowiedzialnosci za sprawy prokreacji przez wspotzyja-
cych kobiete i mezczyzne. Jedli dojdzie do nieplanowanej cigzy, sa
oni $wiadomi, ze to skutek btedu popetnionego przez nich. Sprzyja
to akceptacji poczetego Zycia.

Kazde malzenstwo musi samo dokona¢ wyboru metody plano-
wania rodziny. Prawidlowemu, madremu wyborowi sprzyja rzetel-
na, wszechstronna informacja o istniejagcych metodach i srodkach
planowania rodziny, o ich zaletach i wadach. Tak wta$nie — wszech-
stronnie i rzetelnie — chcemy przedstawi¢ wam najczeéciej obecnie
stosowane sztuczne metody ograniczania plodnosci.
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Stowo ,,antykoncepcja” oznacza przeciwdziatanie poczeciu. Wie-
my juz, ze fizjologia sfery piciowej czlowieka, a szczegolnie fizjolo-
gia aktu seksualnego jest nastawiona na powstanie nowego zycia.
Antykoncepcja musi wiec co$ zakldcié: albo przebieg wsp6tzycia,
albo procesy fizjologiczne w organizmie kobiety.

Kazdy $rodek zaktdcajacy funkcje rozrodcze ma dziatanie
uboczne, tym silniejsze, im wieksza jest jego skutecznosé
antykoncepcyjna.

Srodki antykoncepcyjne dzielimy ogélnie na mechaniczne, che-
miczne i hormonalne. Srodki mechaniczne to takie, ktére nie do-
puszczajg do kontaktu plemnikéw z komoérka jajowy. Naleza do
nich: prezerwatywa, krazek dopochwowy, kapturek naszyjkowy.
Srodki chemiczne to stosowane w réznej postaci (tabletki, kre-
my, globulki) substancje plemnikobdjcze. Srodki
hormonalne s3 stosowane w postaci pigutek,
iniekcji, implantéw lub plastréw, zawierajacych
syntetyczne hormony.

Prezerwatywa — inaczej kondom. Jest to je-
dyny $rodek antykoncepcyjny stosowany przez
mezczyzn. Ma posta¢ gumowej ostony naktadanej
na cztonek w stanie wzwodu, bezposrednio przed
stosunkiem. Zapobiega ona przedostaniu sie nasienia
do drég rodnych kobiety. Jest srodkiem bardzo popular- Prezerwatywy
nym ze wzgledu na tatwg dostepnosé i prostote uzycia. Prezerwa-

tywa bywa powszechnie zalecana jako ochrona przed chorobami

przenoszonymi drogg plciows i AIDS. Trzeba jednak pamietaé, ze

nie jest to ochrona stuprocentowa. Wskazuja na to wyniki badan,

na ktdére powotuje sie dr Szymon Grzelak:




Krazek
dopochwowy
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W zakresie ochrony przed zakazeniem wirusem HIV analizy po-
réwnawcze 25 raportéw badawczych pokazujg, Ze skutecznosc pre-
zerwatywy byta daleka od 100%. Wynosita ona srednio 87% (w roz-
nych badaniach od 60 do 96%).

Jesli chodzi o pozostate zakazenia przenoszone drogg plciowg,
to skutecznos¢ prezerwatyw jest inna dla kazdego z nich. Dokonane
kilka lat temu podsumowanie 80 publikacji omawiajgcych wyniki
badan w tej kwestii zawierato nastepujgce wnioski:

- Prezerwatywa moze chroni¢ mezczyzne przed rzezgczkg, ale
nie chroni skutecznie kobiety.

- Prezerwatywa nie zapobiega skutecznie rozprzestrzenianiu
sig chlamydiozy, kity, brodawczaka (HPV), opryszczki genitalnej ani
rzesistkowicy*.

SKUTECZNOSCW ZAPOBIEGANIU CIAZY: okre$lona wedtug wskaznika Pe-
arla** wynosi 8-11, co oznacza, ze wsréd 100 par stosujacych przez
rok prezerwatywe od 8 do 11 kobiet moze zajs¢ w cigze. Wiele tu
zalezy od do$wiadczenia i umiejetnodci stosowania prezerwatyw.

DZIALANIA UBOCZNE: znikome; $ciste przyleganie prezerwatywy po-
woduje ucisk na tkanki i moze by¢ przyczyng podraznien i uczu-
len. U niektérych mezczyzn stosowanie prezerwatywy powoduje
ostabienie doznan seksualnych.

Mniej popularna jest prezerwatywa dla kobiet (femidom). Ma
ona podobne zalety i wady jak prezerwatywa dla mezczyzn, jed-
nak jest bardziej ktopotliwa w uzyciu. W Polsce nie jest dostepna
w sprzedazy.

Krazek dopochwowy, kapturek naszyjkowy -
érodki zaktadane przez kobiety do pochwy; stanowig
mechaniczng bariere blokujaca plemnikom dostep do
szyjki macicy. Stosowane czesto fgcznie z chemicz-
nymi $§rodkami plemnikobojczymi. Obecnie rzadko
uzywane z powodu duzej zawodnodci i klopotliwych
zasad stosowania (konieczno$¢ pozostawiania w po-
chwie wiele godzin po stosunku, trudnosci z prawidtowym zatoze-
niem i doborem rozmiaru).

SKUTECZNOSC: niska.

DZIALANIA UBOCZNE: istnieje mozliwo$¢ wystgpienia odczynu za-
palnego w narzadach rodnych.

* Szymon Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny stan
badarn na $wiecie i w Polsce, Krakéw 2009, s. 113.
** Pearla (wym. perla)
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Tabletki, kremy, globulki, pianki - s3 to $rodki chemiczne
niszczgce plemniki i utrudniajace im przedostanie sie z pochwy
do jamy macicy. Aplikuje si¢ je do pochwy co najmniej 10 minut
przed stosunkiem. Najbardziej popularne obecnie s3 globulki do-
pochwowe. Rozpuszczajg sie one pod wpltywem temperatury ciala
i wytwarzajg piane, w ktérej zostajg uwiezione plemniki, niszczone
nastepnie przez srodek plemnikobdjczy.

SKUTECZNOSC: niska w wypadku tabletek i kreméw, nieco wyz-
sza w wypadku globulek dopochwowych. Jest to zrozumiate, gdy
u$wiadomimy sobie, ze w czasie stosunku do pochwy dostaje sie od
100 do 300 mIn plemnikéw; wytapanie i unieszkodliwienie wszyst-
kich jest mato prawdopodobne.

DZIALANIA UBOCZNE: trudno sobie wyobrazi¢, by §rodek chemiczny
niszczacy jeden rodzaj komorek byt catkowicie nieszkodliwy dla
innych. I rzeczywiscie: wéréd kobiet stosujacych tego typu $rodki
lekarze obserwujg stany zapalne pochwy i sromu, odczyny aler-
giczne. Wprowadzane do pochwy substancje moga wchtania¢ sie
do ukladu krazenia i dziala¢ toksycznie. Jesli pomimo stosowania
tych érodkéw dojdzie do ciazy, nie mozna wykluczy¢ wystapienia
u dzieci wad rozwojowych spowodowanych biologicznym uszko-
dzeniem plemnikéw.

Antykoncepcja hormonalna. Ze wzgledu na duza popularnosé,
powszechnos¢ stosowania i coraz szerszg reklame temu rodzajo-
wi antykoncepcji poswigcimy nieco wiecej
uwagi. Najczesciej ma ona postaé pigutek
zawierajacych  syntetyczne  hormony
I11I fazy cyklu w réznych proporcjach. Ko-
bieta zazywa codziennie po jednej pigut-
ce. Ich dziatanie jest wieloptaszczyznowe.
Gl6wng zasady dzialania pigutek jest za-
burzenie naturalnego cyklu hormonalne-
go kobiety, by zablokowa¢ jajeczkowanie.
Pamietacie z lekcji w siodmej klasie, ze cyklicznoé¢ przemian
w ukladzie rozrodczym kobiety sterowana jest hormonalnie, za$
wysoki poziom progesteronu w II fazie cyklu blokuje dojrzewanie
pecherzykéw Graafa i owulacje. Dostarczenie hormonéw z ze-
wnatrz oszukuje organizm - powoduje, ze funkcjonuje on tak, jakby
kobieta byla w ciazy. W tej sytuacji wstrzymane jest jajeczkowanie,




Plaster antykoncepcyjny
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nie wystepuje réwniez miesigczka. Krwawienie wywoluje sie
sztucznie, przerywajac na kilka dni przyjmowanie pigutki — jest to
tak zwane krwawienie z odstawienia. Pigutka hormonalna powo-
duje ponadto zageszczenie $§luzu szyjkowego, co utrudnia plemni-
kom wedréwke w strone jajowodu, oraz zmiany w blonie §luzowej
macicy uniemozliwiajace zagniezdzenie sie zarodka, gdyby mimo
wszystko doszto do zaptodnienia. W tym ostatnim wypadku mamy
wiec do czynienia z dziataniem wczesnoporonnym pigutki.
Powyiszy opis dzialania pigutki hormonalnej wskazuje, ze
rozregulowuje ona naturalne mechanizmy funkcjonowania sfery
rozrodczej kobiety. Amerykanski ginekolog dr Rudolf Vollmann*
nazwat pigutke dobrowolnie wktadanym kaftanem bezpieczenstwa
i zauwazyt ze ,,po raz pierwszy w dziejach ludzkosci postuzono sie
medycyng, by do takiego stopnia zniszczyé proces fizjologiczny”
Tak gleboka ingerencja w nature nie moze by¢ obojetna dla zdrowia
kobiety. Szczegdlnie niebezpieczna jest ona dla dziewczat, ktérych
naturalny rytm ptodnosci nie jest jeszcze w pelni uksztattowany.

Pierwsze lata cyklicznej dziatalnosci jajnikéw s3 okresem wy-
twarzania skomplikowanej, subtelnej réwnowagi hormonal-
nej ustroju. Zewnetrzna ingerencja w te ksztattujaca sie row-
nowage moze skutkowac nieodwracalnymi zmianami.

Antykoncepcja hormonalna moze by¢
stosowana takie w postaci implantéw,
plastréw lub iniekgji. Implanty antykon-
cepcyjne majg posta¢ paleczek wielkosci
zapalki, wszczepianych podskérnie w we-
wnetrzng strone przedramienia. Uwalnia-
ne z nich w sposéb ciagly hormony powo-
dujg nieptodnos¢ trwajaca kilka miesiecy.
Plastry antykoncepcyjne majj dzialanie
podobne: state, powolne uwalnianie hor-
monow, ktére przez skére przedostaja sie
do organizmu kobiety. Plaster najczesdciej
przykleja si¢ na podbrzuszu, barku lub
przedramieniu. Plaster dziala antykoncep-
cyjnie przez tydzien, nastepnie trzeba go

* Rudolf Vollmann (wym. Rudolf Folmann).
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wymieni¢ na nowy. Po trzech tygodniach nalezy zrobi¢ tygodnio-
w3 przerwe, w czasie ktorej wystepuje krwawienie. Iniekcje, czyli
zastrzyki domie$niowe z progestagenem, aplikuje si¢ co dwa lub co
trzy miesigce.

SKUTECZNOSC ANTYKONCEPCJI HORMONALNEJ: bardzo wysoka.

DZIALANIA UBOCZNE: bezposrednie objawy uboczne mogace wy-
stapi¢ wkrétce po rozpoczeciu stosowania antykoncepcji hormo-
nalnej to: senno$¢, nudnosci, rozdraznienie, zawroty i béle glowy,
wzrost wagi ciata, obrzmienie piersi, skurcze nog, ostabienie pope-
du plciowego. Po dluzszym stosowaniu mogg wystgpic:

« zaburzenia ukladu krazenia, takie jak stany zakrzepowe zyt,
nadci$nienie tetnicze, wylewy krwi, zawat serca, choroba wien-
cowa, paraliz,

« uszkodzenia watroby,

« zwiekszone ryzyko raka szyjki macicy i raka piersi,

« trwatla nieptodnos$¢ (szczegdlnie w miodym wieku!).

Palenie tytoniu wielokrotnie zwigksza ryzyko wystgpienia po-
wyzszych powiklan.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia tych zagrozen kobieta
zamierzajgca stosowac antykoncepcje hormonalng powinna zosta¢
bardzo dokfadnie przebadana przez lekarza ginekologa. Lekarz po-
winien przeprowadzi¢ z nig staranny wywiad obejmujgcy informa-
cje o aktualnych i przesztych schorzeniach wystepujacych nie tyl-
ko u niej, ale takze u najblizszych krewnych, gdyz istniejg choroby
bedace przeciwwskazaniem do stosowania antykoncepcji hormo-
nalnej (na przyklad zakrzepica, niektdre postacie cukrzycy, nadci-
énienie, migrena, schorzenia watroby). Ginekolog powinien takze
udzieli¢ kobiecie wyczerpujacych informacji o zasadach dziatania
pigutki, sytuacjach, w ktérych jest przeciwwskazana (na przyktad
dtuzsza podr6z samolotem, uzywanie soczewek okulistycznych),
a takze o zasadach jej zazywania i mozliwych interakcjach z inny-
mi lekami. Powinien réwniez uswiadomic¢ pacjentce koniecznos¢
wykonywania corocznych badan majacych na celu wykrycie ewen-
tualnych niekorzystnych nastgpstw przyjmowania hormonéw. Wi-
zyta nie moze si¢ zatem ograniczy¢ do wypisania recepty, jak to
si¢ czasem zdarza, lecz powinna by¢ wstepem do objecia kobiety
niezbedng opieka medyczna.




Piguka ,dnia
nastepnego”
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Ze wzgledu na wymienione czynniki wszystkie rodzaje anty-
koncepcji hormonalnej s3 w Polsce dostepne jedynie na recepte,
czyli z zalecenia lekarza.

Minipigutki hormonalne (minipill) — réznia si¢ od wczesniej
omoéwionych tym, Ze zawierajg jeden hormon w mniejszej ilosci.
Ich dziatanie polega gtéwnie na zmianie charakteru $luzu produ-
kowanego przez gruczoty szyjki macicy, by stal si¢ on nieprzeni-
kliwy dla plemnikéw, oraz na dzialaniu wczesnoporonnym. Przy
dtuzszym uzywaniu hamuja réwniez owulacje. Ich stosowanie wy-
maga zelaznej dyscypliny — nawet zmiana godziny przyjmowania
pigulki obniza jej skutecznosc.

SKUTECZNOSC: nieco mniejsza niz przy tradycyjnej pigulce.

DZIALANIA UBOCZNE: podobne jak w wypadku pigulki tradycyjnej,
cho¢ ryzyko ciezkich powiklan jest mniejsze. Wystepuje wigksze
ryzyko cigzy pozamaciczne;.

Pigutki ,dnia nastepnego” lub ,dzien po”, czyli antykoncep-
cja awaryjna — s3 to tabletki hormonalne zazywane w okreslonym
czasie po stosunku. Pigutka zawiera duza dawke hormonow II fazy
cyklu, ktére powoduja zablokowanie owulacji, jesli kobieta jest
w fazie przedowulacyjnej, albo niemoznosc wszczepienia sie
zarodka w $luzéwke macicy, jesli do zaplodnienia juz doszlo.
Woéwczas pigutka ,dzien po” ma dzialanie wczesnopo-
ronne. Srodek ten jest stosowany w sytuacjach nagtych, gdy
wspotzycie nie byto wczesniej planowane lub zawiodly inne
metody (na przyktad pekla prezerwatywa).
SKUTECZNOSC: wskaznik cigz wynosi okolo 2%.
DZIALANIA UBOCZNE: s3 powazne ze wzgledu na duzy zawarto$é
hormondéw w pigutce. Moga wystepowac nudnosci, wymioty, bie-
gunka, zaburzenia widzenia, bole glowy, ostre béle brzucha, dresz-
cze i gorgczka.

Stosunek przerywany — czesto wymieniany wsréd naturalnych
metod regulacji poczeé. Nie ma on jednak z nimi nic wspdlnego
poza tym, ze nie wymaga stosowania zadnych srodkéw mecha-
nicznych czy chemicznych. Jest to technika wspéizycia polegajaca
na wycofywaniu czlonka z pochwy tuz przed wytryskiem, aby nie
dopusci¢ do ztozenia nasienia w drogach rodnych kobiety.
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SKUTECZNOSC: bardzo mata. Mezczyznie czesto nie udaje sie opa-
nowaé reakcji swego organizmu, ponadto w czasie wspolzycia,
jeszcze przed wytryskiem, z cewki moczowej mezczyzny moga
wydostawac sie niewielkie ilo$ci ptynu nasiennego zawierajacego
plemniki.

DZIALANIA UBOCZNE: jest to technika niweczaca spontanicznos¢
wspotzycia. U mezczyzn wymusza kontrole wlasnych reakcji, co
powoduje, ze przestaje on zwraca¢ uwage na partnerke, skupiajac
sie na wlasnych odczuciach. U kobiet moze by¢ przyczyna braku
satysfakcji ze wspolzycia, a nawet ozigblosci piciowe;.

Sterylizacja — zabieg chirurgiczny polegajacy na podwigzaniu lub
przecieciu jajowodéw u kobiet albo nasieniowoddéw u mezczyzn
(wazektomia), prowadzacy do stalej nieplodnosci. W Polsce stery-
lizacja jest prawnie zabroniona i wykonywana jest jedynie ze wska-
zan lekarskich.

SKUTECZNOSC: bardzo wysoka.

DZIAXANIA UBOCZNE: oprocz zagrozen, jakie niesie kazda interwen-
cja chirurgiczna, u 0s6b poddajacych sie sterylizacji moga pojawic¢
sie powazne problemy psychiczne oraz ozigbto$¢ piciowa. U kobiet
istnieje ryzyko ciazy pozamacicznej, u mezczyzn moga pojawic sie
powiklania w postaci krwiakéw, obrzekéw, stanéw podgoraczko-
wych i zaburzen we wspétzyciu piciowym.

Srodki wczesnoporonne

Istniejg srodki, ktérych glowng zasadg dziatania jest uniemozli-
wienie zagniezdzenia si¢ zarodka w jamie macicy. Nazywanie ich
antykoncepcyjnymi jest bledne — nie zapobiegaja one poczeciu
(zaplodnieniu), lecz powoduja obumarcie i wydalenie rozwijajace-
go sie zarodka. Do tej grupy naleza pigutki hormonalne zazywane
jednorazowo oraz wkiadka wewnatrzmaciczna.

Tabletka RU 486 jest stosowana w niektdrych krajach jako ta-
bletka aborcyjna do si6dmego tygodnia ciazy. Jej dziatanie pole-
ga na zablokowaniu cigzowego progesteronu, co powoduje $mier¢
rozwijajacego si¢ dziecka w macicy. Aby doszto do wydalenia
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obumarlego zarodka, kobieta musi zazy¢ dodatkowo inny $rodek
zawierajacy substancje powodujace skurcze macicy. Procesom tym
towarzyszy bol i krwawienie, nierzadko bardzo obfite i dtugotrwa-
le, dlatego kobiety stosujace RU 486 wymagaja opieki medycznej.
Okoto 2% przypadkéw uzycia tej tabletki konczy si¢ interwencjg
chirurgiczng z powodu niepelnej aborcji. Nie jest wigc prawda,
7e RU 486 to ,bezkrwawa i nieinwazyjna aborcja w zaciszu do-
mowym’, jak mozna czasem uslysze¢. Pigutka ta niesie takze duze
zagrozenia dla zdrowia, a czasem nawet zycia kobiety. W Polsce
stosowanie tej pigutki jest nielegalne.

Wktadka wewnatrzmaciczna (spirala, IUD) — jest to przedmiot
z tworzywa sztucznego, czasem z elementami z miedzi, ksztal-
tem najczeéciej zblizony do litery T. Zakladany jest do jamy ma-
cicy na dluzszy czas, od 3 do 5 lat.
Dokonuje tego lekarz ginekolog
w sterylnych warunkach. Poniewaz
wktadki sa w Polsce dos¢ popularne
(w przeciwienstwie do Stanéw Zjed-
noczonych, gdzie po serii procesow
o odszkodowania za utrate zdrowia
s3 wycofywane i tracg rynek), zaj-
miemy sie nimi nieco doktadniej.

Wkladka nie wplywa na przebieg cyklu i nie hamuje owulacji.

wewnatrzmaciczna - Skutki jej stosowania sg trojakiego rodzaju:

- powoduje nadmierng kurczliwos¢ macicy i jajowodow, co
w konsekwencji przyspiesza wedréwke komorki jajowej w ja-
jowodzie, tak ze jesli dojdzie do zaptodnienia, zarodek znajdzie
sie w macicy za wczeénie, niezdolny do wszczepienia si¢
w $luzéwke;

— jako cialo obce w macicy powoduje staly odczyn zapalny $lu-
z6wki, co uniemozliwia zagniezdzenie si¢ zarodka. Kobieta
z zatozong wkladka nie wie, ile razy doszio u niej do poczgcia
i wczesnego poronienia, gdyz obumarcie i wydalenie zarodka
w tak wczesnej fazie przebiega bezobjawowo;

— zawartoé¢ miedzi we wkladce powoduje zageszczenie $luzu
W szyjce macicy, co zmniejsza zywotnos¢ i ruchliwos¢ plemni-

kéw, utrudniajac im wnikniecie do jajowodéw. Jednak dziatanie




Srodki wczesnoporonne

plemnikobdjcze wkiadki ma raczej drugorzedne znaczenie wo-

bec jej roli jako $rodka wczesnoporonnego.

SKUTECZNOSC: wysoka.

DZIALANIA UBOCZNE: przewlekte uszkodzenie Sluzéwki powoduje
czesto stany zapalne w obrebie calego narzadu rodnego kobiety.
Ponadto u kobiet stosujacych wktadke moga wystapic:

o uszkodzenia szyjki macicy przy zakladaniu wktadki,
o zakazenia drdég rodnych,

« obfite, przedluzajace si¢ miesigczki,

 krwawienia z drég rodnych,

e cigza pozamaciczna,

« wtérna nieptodnos¢.

Po usunieciu wkiadki, gdy kobieta pragnie mie¢ dziecko, wy-
stepuje zwiekszone ryzyko ciezkich powiklan: cigzy pozamaciczne;j
i fozyska przodujacego*. Dlatego tez wkiadka nie jest polecana ko-
bietom, ktdre planujg jeszcze kiedykolwiek cigzg; mowi sie, ze jest
to $rodek z wyboru dla kobiet nieplanujacych miec¢ wiecej dzieci.

Istnieja wkiadki zawierajace hormony uwalniane stopniowo
w czasie uzytkowania wkiadki. Przez producentéw nazywane sg
»Systemem domacicznym”. Maja one bardzo wysoka skutecznos¢,
gdyz dziatanie wkiadki uzupelniane jest przez dzialanie hormo-
néw, analogiczne jak w wypadku pigutki hormonalnej. Niestety,
w takim przypadku sumuja si¢ réwniez skutki uboczne wkiadki
i hormonoéw (o skutkach tych byla juz mowa).

POLECENIA | PYTANIA

1. Przedyskutujcie w grupach ponizszy problem, a efekty dyskusji przed-
stawcie klasie.
Czy wspotlzycie seksualne moze sie dziewczynie ,przydarzy¢ w sposéb
nieoczekiwany”? (takie sformutowania mozna spotkac¢ w ulotkach re-
klamujacych antykoncepcje awaryjna).

2. Pracujac w grupach, zastandéwcie sie, jakie cechy powinna miec ide-
alna metoda planowania rodziny. Ktére z tych cech s3 najwazniejsze?
Czy istnieje metoda spetniajaca wszystkie te kryteria?

* tozysko przodujace — powikianie ciazy polegajgce na nieprawidtowo niskim umiejscowie-
niu fozyska w macicy — nad ujsciem wewnetrznym szyjki macicy.




