PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIAZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Kryteria brane pod uwage przy wystawianiu oceny:
a) aktywnosc
b) frekwencja

c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tego
przedmiotu

d) umiejetnosci

e) psychofizyczne predyspozycje oraz mozliwosci ucznia
f) postep sprawnosci

2. Ocenianie:

e postep sprawnosci fizycznej

Sprawnosc¢ fizyczna ucznia okreslana jest dwa razy w ciggu roku za pomocg wybranych testéw i préb .
Uczen po przeprowadzonych préobach powinien dokonac¢ samooceny swojej sprawnosci.
Przystepujac do pierwszych prob ( zaliczen) uczen swoim pierwszym wynikiem ustala swoj standard (
poziom mozliwosci).

Po pewnym czasie préba jest przeprowadzana po raz drugi, by okresli¢ czy uczen, poczynit postepy
swojej sprawnosci fizycznej.

Testy sg wskaznikiem dalszego postepowania ucznia w usprawnianiu.

Ocena semestralna lub roczna jest wynikiem analizy postepu okreslonych cech motorycznych

e umiejetnosci - wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki, gimnastyki oraz gier
uzupetniajacych;

Nauczyciel wystawiajgc ocene za wybrane ¢wiczenie powinien wzigc¢ pod uwage:
- mozliwosci ucznia i wktad jego pracy,

- indywidualny postep osiggnie¢ uczniéw w opanowaniu danego elementu,
- poprawnosé wykonywania elementu technicznego,
- ptynnos¢ przebiegu ¢wiczen,
- stopien trudnosci

Kazdy uczen ma prawo do dwdch lub trzech préb podczas oceniania w zaleznosci od trudnosci
elementu technicznego.

Oceniana jest zawsze proba lepsza.

Poza tym w obszarze tym oceniamy :



- umiejetnosci asekuracji i pomocy w czasie wykonywania ¢wiczen;

- umiejetnosci w zakresie doboru éwiczen do samousprawniania sieg;

- umiejetnosci samokontroli i samooceny;

- organizacyjne (umiejetnos¢ organizacji czasu wolnego, zawoddw sportowych);
- umiejetnos¢ dokonywania pomiardow, odczytu i zapisu wynikéw.

e wiadomosci - przepisy wybranych zabaw i gier rekreacyjnych oraz gier zespotowych,
znajomos¢ przeznaczenia podstawowego sprzetu sportowego, przygotowanie organizmu do
wysitku , fachowe nazewnictwo w sporcie, zasady bezpieczeristwa i nawyki higieniczne.
Wiadomosci ucznia oceniane sg na biezgco w trakcie realizacji okreslonych zadan:

- sedziowanie

- prowadzenie rozgrzewki

- rozmowa,

- obserwacja,

- wykonanie gazetki o tematyce sportowej

Wyktadnikiem stopnia opanowanych przez ucznia wiadomosci jest przede wszystkim umiejetnosé ich
wykorzystania w praktycznym dziataniu. Dotyczy ona stopnia opanowania wiadomosci i terminologii
zwigzanej z wychowaniem fizycznym, kulturg fizyczng i sportem.

W obszarze tym uczniowie otrzymujg (+) za aktywne uczestnictwo w lekcji.

Inng forma sprawdzenia wiadomosci sg opracowane w formie elektronicznej testy dotyczqce w/w
zagadnien. Uczniowie majg prawo do powtdrnego zaliczania i poprawiania testéw na lepszg ocene.
Najwazniejsze sqg tutaj checi i aktywnos$¢ ucznia w tym obszarze.

e aktywnosé i postawa wobec kultury fizycznej - aktywno$¢ na zajeciach, zasady higieny,

stosunek do nauczyciela i réwiesnikéw, Swiadomosé potrzeby aktywnosci fizycznej i rozwoju
ciata w harmonii z umystem, poszanowanie mienia szkolnego, kultura osobista w czasie zaje¢,
gotowos¢ do zajeé, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, Kluby Sportowe),
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

Oceny za aktywny udziat w zajeciach oraz frekwencje sg wystawiane na koniec kazdego miesiaca.

Nieobecnosé powyzej 50% nie jest oceniana w danym miesigcu.
Pozostate obszary umiejetnosci ruchowe, postep sprawnosci motorycznej i wiadomosci oceniane sg
systematycznie za pomocg ocen czgstkowych na kazdej lekcji.

o Przy ocenie ucznia mniej uzdolnionego ruchowo, szczegdlng uwage zwracamy na jego
zaangaZowanie, postawe oraz postep w usprawnianiu

0 Za udziat w zawodach uczen moze uzyskac ocene czgstkowgq celujqgcq.

3. Uczen jest zapoznany ze szczegétowymi wymaganiami edukacyjnymi na poszczegdlne stopnie na
poczatku roku szkolnego oraz w czasie prob i testéw.



4. KAZDEGO UCZNIA OBOWIAZUJE STROJ SPORTOWY: biata koszulka, obuwie sportowe, spodenki.

W ciggu semestru uczen moze by¢ 3 razy nieprzygotowany do lekcji bez konsekwencji. Za kazdy
nastepny brak stroju uczen otrzymuje ocene niedostateczng (czgstkowg), ktéra ma wptyw na ocene
koncowa z wychowania fizycznego.

5. Uczniowie z wadami (postawy, wzroku, uktadu krazenia, oddechowego lub inne
majg obowigzek w pierwszym miesigcu nauki (do korica wrzesnia) dostarczy¢ nauczycielowi wf
zwolnienie od lekarza specjalisty zaréwno z poszczegélnych ¢wiczen jak i okresowe.

e Zwolnienie z poszczegdlnych, pojedyniczych lekcji wf uczen jest zobowigzany
przynie$é na dang lekcje.

e Uczennica ma prawo raz w miesigcu zgtosi¢ niedyspozycje (nie liczong jako brak udziatu w
lekcji)

6. Uczen ma prawo do jednokrotnego poprawienia oceny w formie ustalonej przez nauczyciela,
w przypadku uzyskania w takiej sytuacji oceny nizszej uczen pozostaje przy ocenie wyzszej

e W uzasadnionych przypadkach, gdy nie jest mozliwe powtérne stworzenie warunkéw do
realizacji danego wymagania, nauczyciel moze odmdwié uczniowi prawa poprawienia
uzyskanej oceny

7. Przystgpienie do sprawdziandw lub testéw sprawnosciowych jest obowigzkowe. Jezeli uczen
odmawia przystgpienia do sprawdzianu otrzymuje czgstkowg ocene niedostateczng

8. Uczen moze poprawié ocene ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni.

9. W przypadku dtugotrwatego zwolnienia ucznia z ¢wiczen ilos¢ ocen czgstkowych jest
proporcjonalnie mniejsza.

OCENE CELUJACA (6), otrzymuje uczen, ktory

e Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci znacznie wykraczajacy poza
program nauczania

e Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze udziat we wszystkich zajeciach z wychowania
fizycznego.

e Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢ ruchows.

e Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

e Posiada duzg znajomosc zasad i przepiséw gier zespotowych oraz konkurencji la,
gimnastycznych i umiejetno$¢ pomocy przy ich organizacji.



e Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
e Osigga sukcesy w zawodach sportowych godnie reprezentujgc szkote.

e Swojg postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. jest
zdyscyplinowany i kolezenski.

e Podczas zajeé przestrzega zasad BHP i innych regulamindw, zasad "fair play" dba o
bezpieczenstwo swoje i innych.

e Posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubidr na lekcji
wf.

e Szanuje i dba o sprzet sportowy, potrafi go wykorzystaé zgodnie z przeznaczeniem.

e Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

OCENE BARDZO DOBRA (5), otrzymuje uczen, ktéry

e Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w petnym zakresie
przewidzianym programem nauczania.

e Jest przygotowany do zajec i nie opuszcza zajec lekcyjnych (nieobecnosci sg zazwyczaj
usprawiedliwione).

e Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miare swoich mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i
sprawnosc.

e W petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

o Woykazuje sie bardzo dobrg znajomoscia zasad i przepiséw gier zespotowych oraz konkurencji
la, gimnastycznych iinnych.

e Czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
e Osigga sukcesy w zawodach sportowych, godnie reprezentujgc szkote.

e Swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany i kolezenski.

e Podczas zajec przestrzega zasad BHP i innych regulamindéw, zasad "fair play" , dba o
bezpieczenstwo wtasne i innych.

e Prowadzi sportowy tryb zycia, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, posiada
wiasciwy stréj na zajecia wf.

e Szanuje i dba o sprzet sportowy oraz potrafi go wykorzystac zgodnie z przeznaczeniem.

e Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.



OCENE DOBRA (4) , otrzymuje uczen, ktéry :

e Prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie przewidzianym w
programie nauczania.

e Na ogot nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, lecz zdarzajg mu sie przypadki
niesystematycznosci pod wzgledem przygotowania do lekgji.

e Jest aktywny podczas zajeé, chetnie i zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w
miare swoich mozliwos$ci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosé.

e Opanowat w stopniu dobrym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

e Woykazuje sie dobrg znajomoscig zasad i przepiséw gier zespotowych, konkurenciji la,
gimnastycznych i innych.

e Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

e Swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wiekszych zastrzezen. Jest w
miare zdyscyplinowany i kolezenski.

e Na ogot przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", stara sie dba¢ o bezpieczenstwo swoje i
innych.

e Posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, stara sie by¢ przygotowanym do zajec
wf pod wzgledem stroju sportowego.

e Stara sie szanowac i dbac o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z
przeznaczeniem.

e Sprawnos¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw z
poprzedniego semestru.

OCENE DOSTATECZNA (3) , otrzymuje uczen, ktéry :

e Prezentuje przecietny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie ponizej
wymagan przewidzianych programem nauczania.

e Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do lekgcji.

e Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie
wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci.

e Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.



e  Woykazuje braki (staba znajomos¢) w znajomosci zasad i przepisow gier zespotowych,
konkurencji la, gimnastycznych iinnych.

e Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzg pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany i kolezenski.

o Nie zawsze przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", nie zawsze pamieta o tym, jak wazne
jest bezpieczenstwo wtasne i innych.

e Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budzg pewne zastrzezenia (braki), zdarza mu sie czeste
nieprzygotowanie do zajec.

e Stara sie szanowac i dbaé o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzysta¢ zgodnie
z przeznaczeniem.

e Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza sie w poréwnaniu do wynikdéw z
poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

OCENE DOPUSZCZAJACA (2), otrzymuje uczen, ktéry :

e Prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w duzo nizszym zakresie niz
przewiduje to program nauczania.

e (Czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego, jak rowniez czesto jest nieprzygotowany do
lekcji.

e Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci.

e Nie opanowat w stopniu dopuszczajgcym elementdéw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

e Nie zna podstawowych zasad i przepiséw gier sportowych, konkurencji la, gimnastycznych i
innych (znaczace braki).

e Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany i niekolezenski.

e (Czesto narusza zasady BHP, regulaminy, nie dostosowuje sie do zasad "fair play" podczas gry.

e Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budzg wiele zastrzezen. Prowadzi raczej niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia.

e Nie szanuje i nie dba o sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystac go zgodnie z
przeznaczeniem.



e Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We wszystkich
probach poziom sprawnosci jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.

OCENE NIEDOSTATECZNA (1) , otrzymuje uczen, ktdry :

e Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie
uniemozliwiajgcym realizacje programu nauczania.

e Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego, bardzo czesto jest nieprzygotowany do
zajec.

e Nie przejawia zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, nie widzi
zadnej potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci.

¢ Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

e Nie zna zadnych podstawowych zasad i przepiséw gier sportowych, konkurencjila,
gimnastycznych iinnych.

e Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzg wiele kontrowersji i zastrzezen.
Jest niezdyscyplinowany i niekolezenski.

e Razgco i bardzo czesto narusza zasady BHP, stwarzajac niebezpieczenistwo i zagrozenie dla
siebie i innych, nie potrafi dostosowac sie do zasad "fair play" podczas gry, wchodzac czesto
w konflikty z kolegami.

e Prowadzi bardzo niehigieniczny i niesportowy tryb zycia (natogi: alkohol, papierosy).
Regularnie nieprzygotowany do zaje¢ pod wzgledem stroju sportowego.

e Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystac go zgodnie z przeznaczeniem.

e Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.



