
WIERSZYKI DO POKAZYWANIA  

 

Zabawa może wyglądać tak: 

dorosły czyta/ mówi jeden wers, dziecko powtarza i razem wykonują 

wypowiadaną czynność.  

Można też czytać i wykonywać po jednej czynności. 

Te wierszyki warto  powtarzać z dziećmi nauczywszy się ich na pamięć. 

 

Stonoga 

Idzie, idzie stonoga, a tu … noga. 

Idzie, idzie malec, a tu … palec. 

Idzie, idzie koń, a tu … dłoń. 

Idzie, idzie krowa, a tu … głowa. 

a na końcu leci kos, a tu … nos. 

(w miejscu kropek wymawiamy imię dziecka, które pokazuje daną część ciała) 

 

Części ciała 

Rączki robią klap, klap, klap (klaszczemy w dłonie) 

Nóżki robią tup, tup, tup. (tupiemy nóżkami) 

 

Tutaj swoją główkę mam (pokazujemy na głowę) 

I po brzuszku bam, bam, bam. (klepiemy się po brzuszku) 

Buzia robi am, am, am (naśladujemy mlaskanie buzią) 

Oczka patrzą tu i tam. (mrugamy oczkami) 

Tutaj swoją główkę mam, (pokazujemy na głowę) 

I na nosku sobie gram. (naśladujemy grę na trąbce) 

 


