30.03.2020
Temat: WIOSNA W OGRODKU

1.Shuchanie wiersza ,,RozeSmiana wiosna”. / brak informacji o autorze/
Rozesmiana wiosna, kwiaty malowata,
Przechylita kubek i farby wylata,
Krokusy zmienily biate swe okrycia,

A jak wyglgdaly zaraz zobaczycie,
Pierwszy krokus w tatki,

Drugi w Zolte ciapki,

Trzeci fioletowy,

A czwarty bordowy,

Piaty z zZolte pasy,

Szosty w zielone asy,

Siodmy w zolte kreski,

W osmy niebieski

Rozmowa na temat wiersza: -

Co robita wiosna?

Jakimi barwami pomalowata krokusy?
Ile krokuséw pomalowata?

2. Wiosenne kwiaty- prezentacja multimedialna.
Dzieci nazywaja wiosenne kwiaty przedstawione na ilustracjach/ prezentacji i dzielg je na sylaby.
https://www.youtube.com/watch?v=rANDQOonihZ g&t=84s

3. Rozwigzywanie zagadki:
Jak ten kwiatek sie nazywa co stowo ,,pan” w sobie ukrywa?/tulipan/

4. Zalozenie hodowli tulipana. Rodzic proponuje dzieciom, aby posadzily cebulke tulipana w
pudeteczku po jogurcie . Wyjasnia , ze kazde pudeteczko powinno mie¢ dziurke , Zeby byta
odpowiednia wilgotnos$¢. Rodzic przypomina dzieciom, co jest potrzebne roslinie, aby mogta rosnaé
/woda/. Dzieci po posadzeniu beda obserwowaty swoja rosling i pielegnowata ja.

5. Zajecia ruchowe

-Cze$¢ wstepna

Powtarzamy wierszyk 1 wykonujemy ruchy zawarte w tekscie. Prawa raczka, lewa raczka,
(wyciggamy raz prawa reke w przod, potem lewa)

Sprawdzmy czoto czy goraczka (dotykamy dlonmi czota)

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej raczki wskazujemy raz prawe raz lewe oko)

Spdjrz na Krzysia, spdjrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawg strone, a potem w lewq)

Prawa nozka, lewa nozka (wysuwamy w przod raz jedng raz drugg nozke)

Chec¢ skakania ma jak kozka, (podskakujemy w miejscu jak kozki )

Z przodu brzuszek, z tylu pupa (dlonmi dotykamy brzuszka, a potem pupy)

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciggamy w gore 1 staramy si¢ dotkng¢ dtonmi topatek)
Raczki w bok wyciggamy, I w wiatraczki si¢ zmieniamy (wyciggamy ramiona w bok i krecimy si¢
dookota wilasnej osi nasladujgc wiatraczki).

Czesé glowna Dzieci po czg$ci wstepnej ustawione sg w rozsypce i przechodzimy do ¢wiczen,
kazde ¢wiczenie powtarzamy 3 razy:

Rece w gore, wznos w przdd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w gore, wznos w przdd lewej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podioge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,


https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg&t=84s

Rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, wznos prawej nogi w przod, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana nogi
¢wiczacej,

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztagczonych i ramiona w dét, na 2 —
podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok,

Pozycja wykrok prawa noga w przod, ramiona w bok.

Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przod ramiona pozostajg bez
zmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozostajg bez zmian
- podskokiem obrét wokot wlasnej osi o 180 stopni, obracamy si¢ raz przez prawe rami¢ raz przez
lewe ramig, Cze$é koncowa Cwiczenie oddechowe: Dzieci pobieraja po jednej chusteczce
higienicznej wykonuja lezenie tytem, chusteczke¢ ktada na twarz, wykonuja wdech nosem i wydech
ustami tak, zeby chusteczka uniosta si¢ ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

6. ,,Jaki to kwiat?” - rozwigzywanie zagadek o wiosennych kwiatach, proby uktadania ich przez
dzieci. Dzieci probuja samodzielnie uktada¢ zagadki o kwiatach.

Na gorskiej polance zakwitam co roku, Rosne tez w ogrodku, Nazywam si¢? (krokus)

Chociaz jestem stabym kwiatkiem, Tuz przed zimy koncem Przebijam Sniegu czapke By zobaczy¢
stonce. (przebisnieg)

Dzieci dzielg nazwy kwiatdw na sylaby i na kartce papieru rysuja tyle kotek z ilu sylab sktada si¢
nazwa. Przelicza je.





