Znane naszym babciom zabawy paluszkowe to mity sposob na zajecie dziecka. Wspaniale
relaksujgce, wprawiajgce w dobry humor, zaciesniajgce wiezi rodzinne a na dodatek
dostepne w kazdej sytuacji i kazdym miejscu. Uczq stuchania, rozwijajq pamiec, zasob
stownictwa oraz umiejetnosc nasladowania, ksztatcqg sprawnos¢ manualng a takze stymulujq

rozwoj mowy.

Recytujemy wierszyk, wykonujqc gesty — dziecko powtarza za dorostym najpierw tekst,

potem gesty.

Paluszki

Mam pig¢ paluszkow u rgki lewej (poruszamy palcami lewej reki)
1 pie¢ paluszkdéw u prawej. (pokazujemy palce prawej reki)

Pie¢ to nieduzo, ale wystarczy

do kazdej pracy 1 do zabawy.

Kciuk, wskazujacy, potem $srodkowy, (pokazujemy kolejno palce)
po nim serdeczny, na koncu maty .(pokazujemy kolejno palce)
Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty (pokazujemy kolejno palce)

Na koncu pigty — troche niesmiaty.

Zajaczki

Tutaj sg zajaczka uszy, (podnosimy do gory palec wskazujgcy i srodkowy)

a tu jego nos. (kladziemy kciuk na zgietych 4 i 5 palcu)

Tak zajaczek kica, (zginamy i prostujemy kilka razy reke w nadgarstku.)

tak ze strachu drzy. (potrzgsamy dfonig)

Tak zajaczek si¢ przytula, (przytulamy reke do brody, gtaszczemy palcami policzek)
I swe uszka stula, (zginamy palec wskazujgcy i srodkowy)

kiedy idzie spac. (kfadziemy jedng dlon w drugg)



Pieski

Wszystkie pieski spaly (zacisnieta dion).

Pierwszy obudzit si¢ ten maty (otwieramy maty palec).
Maty obudzit §redniego,

Ktory spat obok niego (otwieramy drugi, sgsiedni palec).
Gdy $redni juz nie spat,

To duzy tez przestal (otwieramy trzeci, srodkowy palec).
Trzy pieski si¢ bawity,

Czwartego obudzity (otwieramy czwarty, wskazujgcy palec).
Cztery pieski szczekaly,

Pigtemu spa¢ nie daty (otwieramy kciuk i machamy calq dionig).

Na podstawie Zabawy paluszkowe, Monika Drozd, domologo.pl



