Drodzy Rodzice i kochane ;ﬁ:“ zaczynamy kolejny tydzien.

Ponizej znajdujg si¢ propozycje zabaw na najblizsze dni.

Temat dnia: Poznajemy nasza miejscowos¢ 27.04.2020

1. Woprowadzenie do tematu -stuchanie piosenki Tutaj mieszkam — rozmowa na temat
tresci:
Rodzic zadaje pytania:
- O czym $piewa dziewczynka?
- Co ma w swoim miejscu zamieszkania?, itp.
https://www.youtube.com/watch?v=_xJ-4YgLVHc

2. Zabawa stowna Jestem przewodnikiem
Rodzice thumaczg znaczenie stowa ,,przewodnik”
Albumy, zdj¢cia, przewodniki turystyczne przedstawiajagce rozne miejscowosci. Mozna
wykorzysta¢ zdjecia ze swojej miejscowosci, miejscowosci swoich najblizszych lub z miejsc
wspolnych podrdzy..
Dzieci ogladaja ilustracje i prowadza swobodne rozmowy Rodzicami na temat
charakterystycznych miejsc, tego co im si¢ podoba w danej miejscowosci, gdzie chciatyby
pojechac lub co pokazaé¢ swoim kolegom.

3. Zabawa ruchowa ,,M¢j domek, moja miejscowos¢”
Dzieci spacerujag w rytmie wystukiwanym przez Rodzica, na przerwe zatrzymuja si¢ i koncza
zdanie utozone przez Rodzica, np.: Moja miejscowos$¢ nazywa si¢..., miejscowos¢, w ktorej
mieszka Babcia to..., moj dom jest..., niedaleko mojego domu jest..., w mojej miejscowosci
jest sklep, nazywa sig.... lub jest on.....

[lo§¢ powtorzen 1 sposob ukladania zdan wedlug uznania, w zaleznosci od zainteresowania
1 mozliwosci dzieci.

4. Zabawa dydaktyczna Wycieczka po Lublinie
Do wykorzystania filmik Tutaj mieszkam
https://www.youtube.com/watch?v=CnSqaFKyGlo

Rodzic czyta tekst podczas ogladania. Mozna zatrzymywac na fragmentach, na ktore chce si¢
zwroci¢ uwage.

Rozmowa z dzieckiem na temat charakterystycznych miejsc. Mozna pokaza¢ herb
miejscowosci.



5. Cwiczymy pamieé z piosenka Tutaj mieszkam
Powtarzanie fragmentow tekstu za Rodzicem, a pozniej z muzyka — wedlug checi
1 mozliwosci dziecka.

I

Wszedzie wokot pigkna zielen
Drzewa, kwiaty cieszg mnie
Tam wysoko ptaszek $piewa
Ja tu zawsze mieszka¢ chce

REF.

Wszystko tutaj jest mi bliskie
Wszystko tutaj dobrze znam
Tutaj mam przyjaciot wielu

I nie jestem nigdy sam

I

Patrz¢ w prawo widze sklepy
Patrze w lewo widzg¢ most
Tam na rogu jest apteka

A plac zabaw jest na wprost

REF.: Wszystko...



Temat dnia: Poznajemy gory 28.04.2020

1. Rytmiczna rozgrzewka na dzien dobry.
Dziecko reaguje ruchem na zmiany tempa w muzyce zgodnie z poleceniami.
https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

2. Zagadka wzrokowa Widok na gory
Rodzic pokazuje fragment ilustracji, a dziecko odgaduje co to za miejsce.
Zdjecia/pocztéwki przedstawiajgce gorskie krajobrazy.
Dzieci ogladaja zdjecia przedstawiajgce gorskie krajobrazy. Wypowiadajg si¢ na ich temat
i wymieniaja charakterystyczne elementy krajobrazu gorskiego. Rodzic uzupetnia ich
wypowiedzi.
Nastepnie rozktada przed dzieémi ilustracje przedstawiajacg krajobraz gorski (pocigte na 4 ,5
lub 6 czesci). Dzieci sktadajg je w catos¢, moga przykleic i pokolorowac, jesli chea.

3. Zabawa ruchowa Do goéry — rozwijajaca szybka reakcje na sygnat.
Nagranie piosenki Tutaj mieszkam
https://www.youtube.com/watch?v=_xJ-4YgLVHc

Dzieci poruszaja si¢ w dowolny sposob przy piosence, na przerwe¢ w muzyce — zatrzymujg si¢
stajgc na palcach z rekami podniesionymi do gory.

4. Shichanie opowiadania Ewy Stadtmiiller ,,Jak dobrze nam zdobywac¢ gory”.

Rodzice uwielbiali gorskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali na
szlak.
— Jeszcze trochg podrosniecie 1 wybierzemy si¢ w gory wszyscy razem — obiecywat dzieciom
tata.
— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit si¢ Olek.
— Moze juz niedtugo... — uSmiechneta si¢ mama. — Maj jest w tym roku taki pigkny...
To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczat planowac pierwszy rodzinny rajd.
— Chcecie zobaczy¢, dokad pojdziemy? — zapytal, rozktadajac mape. — Najpierw szlak
poprowadzi nas wawozem, potem kawatek przez las 1 wyjdziemy na gran.
— Na c0? — nie zrozumiata Ada.
— Gran to inaczej grzbiet gorski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak pieknie wygladaja
wiosng gorskie laki zwane przez gorali halami.
— Tylko pamietaj: zadnego marudzenia — upominat siostre Olek.
Trzeba przyznaé, ze Ada bardzo si¢ starala. Szta dzielnie i nie narzekata, chociaz po dwoch
godzinach marszu poczula si¢ troche zmeczona.
— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.
— Do hal? — roze$miata si¢ mama. — Blizej niz myslisz.
Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.
— Sa!!! Sag hale!! Sg baranki i1 pan barankarz w kapeluszu!!!
— Pan barankarz nazywa si¢ baca — usmiechnal si¢ tato — a pomaga mu dwéch mtodych
juhasow. Zobacz, sg jeszcze tacy pasterze, co biegaja na czterech tapach i szczekaniem
zaganiaja owieczki do stada. Ten wigkszy ma na imi¢ Bacus, a ten mniejszy — Gronik. Byta
jeszcze Dolina. ..
— Dolina ma szczeniaki i musi si¢ nimi zajmowaé¢ — usmiechnat si¢ baca i zaprosit cate
towarzystwo do bacoéwki, czyli drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie nad
paleniskiem wedzity si¢ zotte goralskie serki zrobione z owczego mleka.



— Wezmiemy sobie takiego swiezutkiego oscypka na kolacje — obiecal tata. Baca zapakowat
serek, po czym postawitl na stole cztery drewniane kubki, do ktorych nalat czego$, co
wygladato jak kefir.
— To zgtyca. Zostaje po zrobieniu oscypkéw — wyjasnita mama. — Jest bardzo zdrowa.
W smaku troche¢ przypomina maslanke.
— Zetyca... — powtdrzyl Olek, Zeby lepiej zapamietaé.
— A wiecie, jak si¢ nazywa to, czym si¢ podpieram? — zapytat baca, mruzac jedno oko.
— Laska? — probowata zgadna¢ Ada.
— Raczej... siekierka — poprawit ja Olek.
— Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym si¢ podpieram, to moja ciupaga — zrymowato
si¢ bacy, ktory, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wasa i po chwili zastanowienia
dokonczyt.
— To, co goéral ma na nogach, kierpcami si¢ zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz na
gltowie. Cuchg si¢ owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watre rozpali.

To dopiero byla tamigtéwka. Na szczeScie mama z tatg znali si¢ na goralskiej mowie
1 wyjasnili, ze kierpce to skdrzane goralskie buty, cucha to wetniane goralskie okrycie, co§ w
rodzaju krotkiej peleryny, a watra — ognisko.
— Mamus, a dlaczego gorale mowig... inaczej niz my? — zapytat Olek p6Zznym popotudniem,
gdy dotarli juz do schroniska.
— Moéwig po swojemu, czyli gwarg — wyjasnita mama. — Ludzie mieszkajacy w roznych
regionach Polski r6znig si¢ od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...
— Sami si¢ o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slask albo Kaszuby — wiaczyt sie do
rozmowy tato.
— A kiedy odwiedzimy? — zapytat Olek, ktory zdazyt juz nabra¢ ochoty na kolejng rodzinng
wyprawe.

5. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji
Mapa Polski, widokéwki lub zdjecia przedstawiajace widok na pasma gorskie.
Rodzic thumaczy niezrozumialte stowa 1 zadaje pytania:
— Co ciekawego zobaczyli Olek 1 Ada podczas pobytu w gérach?
— Dlaczego baca mowit jezykiem niezrozumiatym dla Olka i Ady?
Rodzic wskazuje na mapie Polski gtowne pasma gorskie. Podczas rozmowy wykorzystujemy
wspomnienia z wyjazdu w gory, jesli taki mial miejsce.

6. Zabawa ruchowa Baca i owieczki — z elementami czworakowania.
Dzieci nasladuja ruchy i odglosy owiec, na hasto: owieczki do bacy — przybiegaja do Rodzica.

7. Tanczaca woda — ¢wiczenie oddechowe.
Dla kazdego dziecka: kubek z wodg i stomka.
Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach. Kazde z nich otrzymuje kubek z woda i stomke.
Dzieci nabierajg powietrze nosem i powoli dmuchajg w stomkg. Obserwuja, w jaki sposob
powietrze wydostaje si¢ z wody. Zabawe powtarzamy, zmieniajac sposéb dmuchania na
krotki, przerywany.















Temat dnia: Na wsi i w mieScie 29.04.2020

1. Wprowadzenie do tematu zaje¢. Rozwigzanie zagadki stuchowej.
Odtwarzacz CD, nagranie odgloséw traktora i samochodu.
Rodzic odtwarza odglosy wydawane przez traktor oraz samochod.
Pyta dzieci: Dla jakich miejscowosci sg charakterystyczne te odglosy?

2. Ekspresja stowna.

Dzieci wsrod swoich zabawek szukajg przedmiotow, figurek, ktore kojarza im sie¢ ze wsig
I miastem (np. figurka krowy lub innego zwierzgcia gospodarskiego, tramwaj). Nastgpnie
mowig, CO jeszcze kojarzy im si¢ ze wsig. Zabawe rozpoczyna Rodzic, ktory mowi: ze wsig
kojarzy mi si¢ traktor. Z miastem kojarzy mi si¢ wysoki blok.

3. Rozsypanka — Co pasuje do wsi? Co pasuje do duzego miasta?
2 obrgcze, napisy: wies, miasto, elementy charakterystyczne dla wsi 1 dla miasta (mozna
wykorzysta¢ zabawki).

Rodzic uktada na dywanie dwie obrecze. Eksponuje napisy do czytania calosciowego: miasto,
wies, i umieszcza je nad obreczami. Dzieci wybieraja po jednym elemencie (zabawce).
Zastanawiajg si¢, czy to, co majg w raczce, jest charakterystyczne dla wsi czy dla miasta.
Nast¢pnie nazywaja zabawke i dzielg jego nazwe rytmicznie (na sylaby), z wyklaskiwaniem.
Wktadaja element do odpowiedniej obrgczy. Uzasadniajg swoj wybor.

4. Karta pracy, cz. 2, nr 42.
Dzieci:
— ogladaja zdjecia na kartach,
— moéwig, co na nich widac,
— koloruja ramki zdje¢ przedstawiajacych to, co kojarzy si¢ z wsig, na zielono, a ramki zdjec¢
przedstawiajacych to, co kojarzy si¢ z miastem, na niebiesko,
— koncza rysowac autobusy wedlug wzoru,
— koloruja rysunki.

ZAY ACZNIK LUB
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/EFMfcgxwHMsXXjZdLmGkGbMgKBvZbsNfn?projecto
r=1&messagePartld=0.1

5. Piosenka Bo Na Wsi

Dzieci moga Spiewac¢ i swobodnie poruszaé si¢ przy piosence.
https://www.youtube.com/watch?v=9KdueuWIu3g

1. Praca plastyczna
Dzieci wycinaja obrazki z gazet i czasopism. Pozostale elementy Dzieci moga wycinaé
z kolorowych kartek w miar¢ posiadanych zasobow.


https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMsXXjZdLmGkGbMqKBvZbsNfn?projector=1&messagePartId=0.1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMsXXjZdLmGkGbMqKBvZbsNfn?projector=1&messagePartId=0.1
https://www.youtube.com/watch?v=9KdueuWIu3g




Obejrzy) zdjgcia Pokaleruj na nelono ramis zdjec. klore prredstawiajy miaslo, o le kiore
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Temat dnia: Od gér do morza 30.04.2020

1. Powitanie.
Obrazki przedstawiajace smoka, piernik i muszelke lub okazy naturalne.
Rodzic ktadzie obrazki na podtodze i pyta dzieci, z jakimi miejscami im si¢ one kojarza.

2. Karta pracy, cz. 3, nr 43.
Dzieci:
— ogladaja zdjecia,
— odczytuja podpisy z Rodzicem (Rodzic czyta wyrazy, a dzieci mowig nazwy zdjec),
— moéwia, ktore z tych miejsc cheiatyby odwiedzié,
— rysuja budynki po $ladach.
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/EMfcgxwHMsXXjZdLmGKGbMgKBvZbsNfn?projecto
r=1&messagePartld=0.1

3. Wystuchanie wiersza Iwony Rézy Salach Wycieczka.
Rodzic recytuje dzieciom wiersz, a dzieci powtarzaja stowa dzwigkonasladowcze wrr, wrr,
Wrr, mniam, mniam, mniam itd.

Pojedziemy na wycieczke: wrr, wrr, wrt,

wezme misia i buteczke: mniam, mniam, mniam.
Autem szybko wyruszamy: tur, tur, tur,

caty wielki $wiat zwiedzamy: tup, tup, tup.

Tak si¢ kreci kierownica: brum, brum, brum,

a tak §wiatem si¢ zachwycam: ach, ach, ach.
Woycieraczki tak mrugaja: i, 1, 1,

a tak w radiu jazz $piewaja: daba, daba, daba, dam.

A gdy wszystko juz zwiedzimy,
to do domu powrdcimy.
Posiedzimy chwilg w katku

1 zaczniemy od poczatku.

Pojedziemy na wycieczke ...

4.Zabawa ruchowa Od gor do morza.

Mapa Polski.

Rodzic zaprasza dzieci na wycieczke. Wskazuje na mapie Polski:
— gbry — dzieci nasladujg wspinanie si¢ po gorach,

— miasto — dzieci spacerujg i rozgladaja sig,

—morze — dzieci ktadg si¢ na dywanie i1 nasladujg ptywanie.

5. Zabawa Wzory z muszelek.

Mate muszle. Jesli Rodzic nie ma muszelek, moze poshuzy¢ sie elementami wycigtymi
z papieru 1 poprosi¢ dzieci, zeby wyobrazily sobie, ze to muszelki.

Rodzic pyta dzieci, co mozna znalez¢ nad morzem na plazy. Informuje je, ze nad morzem
jedna z popularnych zabaw dzieci jest zbieranie muszelek i uktadanie z nich wzorow.
Wysypuje muszelki na dywan. Dzieci zbierajag muszelki, a nastgpnie uktadaja z nich dowolne
wzory.


https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMsXXjZdLmGkGbMqKBvZbsNfn?projector=1&messagePartId=0.1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgxwHMsXXjZdLmGkGbMqKBvZbsNfn?projector=1&messagePartId=0.1

6. Zabawa tworzywem przyrodniczym — Lukrowane pierniczki.
Rodzic rysuje patykiem na ziemi ksztalty pierniczkéw. Dzieci odgaduja, co przedstawiaja

ksztalty, a mnastepnie ozdabiajag pierniczki znalezionym tworzywem przyrodniczym,
np.: malymi kamykami, suchymi trawkami. Na koniec lukrujg pierniczki — posypia rysunki
suchym piaskiem.
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