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Mitosé jeST NajwaZNie|SZ4 POtRZEBA
WSs2YStKICH le@C( Jest takze istotnym elementem

pozytywnej dyscypliny. Im czesciej okazujesz dziecku mitos¢ przytulajac je, catujgc |
mowigc mu “kocham cie”, tym bardziej bedzie chciato udowodni¢, ze na nig zastugu-
je. Mitos¢ pozwala dziecku zbudowacé pewnosc siebie i poczucie wtasnej wartosci.

Skucha| uwazNie TEGO, Lo MOWi
TWOJE d Z,EC Ko- Interesuj sie tym co robii co czuje. Zapewnij

je, ze silne uczucia nie sg czyms ztym, jesli wyraza sie je w odpowiedni sposob. Im
czesciej bedziesz to robi¢, tym rzadziej bedziesz musiat(a) je dyscyplinowac.

GRANICE S4 POTRZEBNF vawer
W NA)BARDZLE) kochAjACYM SIE ZWi4Zkv,

w ktorym ludzie potrafig sie stuchac. Bycie rodzicem polega miedzy innymi na wyzna-
czaniu granic. Pamietaj, ze jest czyms$ naturalnym i normalnym, ze dziecko testuje
owe granice. To nie jest niesfornosc¢, ale czes¢ procesu uczenia sie. Dzieci czujg sie

bezpieczniej jesli trzymasz sie granic, ktore wyznaczytes(-as) (pod warunkiem, ze sg
realistyczne), nawet jesli od czasu do czasu na nie narzekaja.

¢miecH POMAGA ROZLADOWAC
NA?lgtE SY‘LUQCJE. Czasami rodzice stajg sie

tacy powazni, ze rodzicielstwo przestaje dawac im rados¢. Dostrzegaj zabawne stro-
ny bycia rodzicem i pozwol sobie na $miech, kiedy tylko jest to mozliwe.

POSERZECANIE SWiATa Z PERsPRKEYWY

Dzléc kﬂ- i wyobrazanie sobie, co czuje Twoje dziecko, jest kluczem
do zrozumienia jego zachowania. Przypomnij sobie, jak sie czutes(-as), kiedy bytes(-as)
dzieckiem i jak niezrozumialy wydawat Ci sie Swiat dorostych, kiedy miates(-as)
poczucie, ze potraktowano Cie niesprawiedliwie.

ChwAL i ZAChECAj SWoOjE Dziecko.

Oczekuj, ze dziecko bedzie sie dobrze zachowywato i zachecaj je do podejmowania
wysitkow. Chwal je za dobre zachowania i staraj sie ignorowac te niewtasciwe. Im
czesciej bedziesz zrzedzi¢, tym rzadziej Twoje dziecko bedzie Cie stuchac.

SZANUJ sWoje dZIecko TAk, JAk
SZANOWAEBYS (szANOWALABYS) DOROStEGOD.

Pozwdl mu uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji, szczegolnie tych, ktére go doty-
cza. Uwaznie wystuchaj jego zdania. Jesli masz zamiar powiedzie¢ mu cos$ przykre-
go, zastandw sie jakby to zabrzmiato, gdybys$ powiedziat(-a) to komu$ dorostemu.
Przepros jesli postapites(-as) niewtasciwie.

UsrAlL PorzADRK DN,

Mate dzieci bedg sie czuty bezpieczniej i fatwiej bedzie Wam unikna¢ konfliktéw jesli
ustalisz jasny porzadek dnia. Beda sie czuly lepiej jesli wprowadzisz state pory posit-
kow, snu i gtosnych zabaw.

W Kazdej Roozinie POTRZEbNE SA
PE Wn E ZASA dY, jednak staraj sie zachowac elastycznosc

w wypadku bardzo matych dzieci. Kiedy juz ustalisz zasady obowigzujgce w Twojej
rodzinie, badz konsekwentny(-a). Dzieci mogg sie poczu¢ bardzo niepewnie, jesli jed-
nego dnia wprowadzisz jaka$ zasade, a nastepnego dnia jg odwotasz. Czasami trzeba
ustalic odmienne zasady obowigzujgce poza domem, ktére nalezy wyjasni¢ dziecku.

Nie ZAPOMiN3j o WEASNYCh
POTRZ E 6 A’ (.H . Jesli to wszystko zaczyna za bardzo przy-

pominac ciezkg prace i czujesz, ze brakuje Ci cierpliwosci, przeznacz troche czasu
tylko dla siebie. Zrob cos, co sprawia ci przyjemnosc. Jesli kiedykolwiek poczujesz,
ze tracisz panowanie nad sobg, albo ze w kazdej chwili mozesz krzykng¢ na dziecko,
ponizy¢ je lub uderzy¢, odejdz na chwile, uspokoj sie i policz do dziesieciu.



Wiekszos¢ rodzicow martwi sie, czy postepuje wtasciwie. Oczywiscie nie ma rodzicow
“doskonatych”. Wszyscy rodzice miewajg trudnosci i niepokoja sie o to, czy wywierajg na
swoje dzieci dobry wptyw. Jednym z problemow, kitére najbardziej martwig rodzicow, jest
kwestia dyscypliny, czyli pytanie, co zrobi¢, aby dzieci dobrze sie zachowywaly. Dla wielu
rodzicow ten problem moze sie okazac bardzo trudny. Wydaje sie, ze kazdy ma swoje zdanie
na temat tego, jak nalezy wychowywac dzieci. Czy zbyt mato dyscypliny oznacza, ze dzieci
wymknely sie nam spod kontroli? Czy zbyt surowa dyscyplina sprawi, ze zwrocg sie przeciw
nam? Wiemy, ze dzieciom sg potrzebne granice, aby mogly czu¢ sie bezpiecznie, ale wcale
nie jest tatwo wyznaczy¢ owe granice.

W tej ulotce przedstawiono pozytywne sposoby zachecania dzieci do tego, aby dobrze sig
zachowywalty. Pozytywne podejscie polega na chwaleniu dziecka i zachecaniu go do poza-
danych zachowan oraz upewnianiu sie, ze poswiecamy dziecku uwage kiedy zachowuije sie
we wiasciwy sposob. Pozytywne podejscie nie obejmuje bicia dziecka. Niektorzy rodzice
obawiajg sie, ze jesli nie bedg dawali dzieciom klapsow, to stracg nad nimi panowanie, jed-
nak w rzeczywistosci dzieje sie zupetnie inaczej. Im czesciej okazujemy dzieciom mitos¢ |
szacunek oraz im lepiej dzieci rozumiejg dlaczego chcemy, zeby zachowywaly sie w okreslo-
ny sposob, tym bardziej chcg spefniac nasze oczekiwania. Przyjecie tego podejscia pozwa-
la traktowac wszelkie kary jako srodek ostateczny.

Dawaj dzieciom przyktad dobrego zachowania. Dzieci uczg sie nasladujgc zacho-
wania innych. Z pewnoscig beda nasladowac Twoje postepowanie.

Zmieniaj otoczenie, a nie dziecko. Lepiej jest trzymac cenne, niebezpieczne lub kruche
przedmioty poza zasiegiem dziecka, niz kara¢ dziecko za jego naturalng ciekawosc.

Wyrazaj swoje zyczenia pozytywnie! Mow dzieciom, czego od nich oczekujesz, a nie
tylko, czego sobie nie zyczysz.

Stawiaj realistyczne wymagania. Pamietaj o tym, aby zadawac sobie pytanie, czy Two-
je wymagania odpowiadajg wiekowi i sytuacji dziecka. Musisz okaza¢ wiecej cierpliwosci,
jesli Twoje dziecko jest jeszcze bardzo mate albo kiedy choruje lub jest zmeczone.

Nie polegaj zanadto na nagrodach i karach. W miare jak dzieci dorastajg, kary i nag-
rody stajg sie coraz mniej skuteczne. Wyjasniaj powody Twoich decyzji. Negocjuj ze starszy-
mi dzie¢mi, stosuj taktyke odwracania uwagi w wypadku matych dzieci.

Wybierz wychowywanie bez bicia i krzyku. Na poczatku klapsy moga sie wydawac
skuteczne, jednak moze sie okazac, ze rodzice muszg uderza¢ coraz mocniej, zeby osig-
gnac¢ ten sam skutek. Krzyczenie na dzieci lub nieustanne ich krytykowanie bywa rownie
szkodliwe i moze doprowadza¢ do dfugotrwatych trudnosci emocjonalnych. Takie kary nie
pomagajg dziecku wyksztatci¢ w sobie samokontroli i szacunku dla innych.

Czasami niesfornos¢ i nieposiuszenstwo sa oznakami zdrowia! Dzieci sg z natury
entuzjastyczne i ciekawskie. To sprawia, ze czasami zachowujg sie w sposob, kiory rodzice
nazywajg niesfornoscig, jednak bytoby bardzo dziwne, gdyby dziecko nigdy nie probowato
nowych rzeczy ani nie popetfniato btedéw. Nie znaczy to, ze dzieciom nalezy pozwala¢ na
wszystko! Muszg poznac zasady obowigzujgce w Waszej rodzinie i nauczyc¢ sie wspotdziata¢
z innymi. Pomaganie dzieciom w rozwijaniu samokontroli wymaga czasu i cierpliwosci.

Dzieci czesto nie rozumieja, dlaczego zostaly ukarane. Badania dowodzg, ze zasady
dorostych czesto wydajg sie dzieciom bardzo niejasne. Dzieci nie zawsze rozumieja, co zrobi-
ty Zle. Dzieje sie tak szczegolnie wtedy, kiedy dziecko dostato klapsa, poniewaz jest tym zbyt
rozztoszczone i zdenerwowane, aby maoc jasno myslec.

Dzieci majg prawo do pozytywnej dyscypliny. Polskie wtadze zobowigzaly sie przestrze-
gac zasad Konwencji Organizaciji Narodow Zjednoczonych o Prawach Dziecka. Giosi ona, ze
dzieci majg prawa, a jednym z nich jest prawo do ochrony przed wszelkimi formami fizycznej
i psychicznej przemocy oraz ponizania.

Dajac dzieciom wyboér, pomagamy im lepiej sie zachowywag. Nie spieraj sig z dzie¢mi o
sprawy, ktore nie majg znaczenia. Pozwadl im dokonywac wtasnych wyboréw — niech same decy-
dujg w co sie ubiorg lub co beda jadty, zeby nie czuly sie dotknigte tym, ze nieustannie je kontro-
lujesz. Takie postepowanie pomaga przeciwdziata¢ napadom ztosci i kiopotliwym zachowaniom.
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