WEENAREUEERN dla grupy dziewczat. Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Dojrzewam do kobiecosci.

Chcemy wam dzi$ powiedzie¢, ze kazda z was jest jedyna i nie-
powtarzalna. Piekna i madra.

Kazda z was ma niezbywalng godnos¢ i kazdej z was nalezy si¢
szacunek. Nie musicie zastugiwa¢ na czyjas sympatie albo udo-
wadnia¢ swojg wartos¢, bo ona jest w was. Na jednym z foréw in-
ternetowych nastolatka zapytala, jak postapi¢ w relacji z chlopa-
kiem, ktdry jej nie akceptuje i zmusza do zmiany sposobu bycia

i wygladu. Odpowiedz jest jedna: przestac sie z nim spotykac.

W postrzeganiu kobiecosci jako daru zawiera si¢ jeszcze jed-

na prawda: tylko kobieta moze wyda¢ na $wiat dziecko. Tylko ona moze by¢ z nim zlgczona przez dziewigé
miesiecy. Tylko mama nienarodzonego dziecka moze czu¢ jego ruchy, ktore zdaja si¢ wolaé: ,,Jestem tutaj!
Kochaj mnie, mamo!”. Oczywiscie, cenng jest rowniez rola mezczyzny, ojca. Jednak pierwsze doswiadczenie
obecnosci cudu zycia - nowego czlowieka - jest przywilejem kobiecosci. To zarazem potwierdzenie, ze mamy
do spetnienia naprawde wielka role, cho¢ w wieku 12-13 lat nieczgsto o tym myslicie.

Kult szczuptosci

Wspdlczesne spoleczenstwo bardzo ceni szczuplosé¢. Dlatego wiele miodych osob poddaje si¢ swoistej presji,
aby zrzuci¢ zbedne kilogramy. U niektdérych presja ta moze spowodowaé powazne zaburzenia. Anoreksja

i bulimia, o ktdrych teraz gtosno, to zaburzenia w przyjmowaniu pokarmoéw. Zwiazane s one z obsesjg na
punkcie szczuplosci. Czesciej dotykaja dziewczeta niz chlopcow.

Anoreksja to inaczej jadtowstret psychiczny. Osoba na nig cierpigca je tak mato, P Q

ze doprowadza swoj organizm do wycienczenia. Odchudzajaca si¢ dziewczyna Sﬁ\ ( [ A z
szybko traci na wadze. Brak skfadnikéw odzywczych zaburza normalny rozwdj - E»ﬁ Z

jej organizmu. Odbija si¢ to réwniez na urodzie: skora wysycha i szarzeje, ma- L AN
towieja wlosy, oslabiajg si¢ dzigsta i uzebienie. Ale to nie wszystko. Wycienczony % ‘ u .
organizm nie odzywia moézgu, a wiec wyniszcza go. Pojawia si¢ sennos¢ i brak :
koncentracji. Bywa, ze anorektyczki uprawiajg dodatkowo forsowne ¢wiczenia

fizyczne, aby jeszcze szybciej si¢ odchudzi¢. Anoreksja to bardzo powazna choroba. =

Moze u dziewczat spowodowac zatrzymanie miesigczek, zaburzenia czynnosci serca
i nerek, a w skrajnych przypadkach nawet doprowadzi¢ do $mierci.

Bulimia nazywana jest inaczej zarfocznoscia psychiczna. Chorujace na nig dziewczeta objadajg si¢ bez umia-
ru, a potem prowokuja wymioty, zeby nie przybra¢ na wadze. Bulimiczki czgsto naduzywaja srodkéw prze-
czyszczajacych i moczopednych. Srodki te powoduj, ze pokarm szybko przechodzi przez organizm, ktéry
przyswaja mniej kalorii. Bulimia bardzo czesto dotyka osoby, ktére nie akceptuja swojego wygladu, wagi, nie
czujg si¢ dobrze w swoim ciele i pragng za wszelka ceng polepszy¢ swoje samopoczucie. Choroba ta powoduje
prochnice zebow, zaburzenia rytmu serca, zapalenia przetyku, powiekszenie zoladka i wiele innych dolegliwo-
$ci.
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Cwiczenie. ,Zbyt duza” waga

Przepisz tekst, uzupetniajac ponizsze zdania i przeslij go nauczycielowi. Mozesz skorzystac
z rozsypanki wyrazowej pod tekstem.

Szacuje sie, ze jadtowstret psychiczny, czyli wystepuje u 1% nastolatek.

Zaburzenia odzywiania powodujg w ich organizmie liczne komplikacje, czasem konczace si¢ nawet

Pacjentki chore na anoreksje panicznie boja si¢ icelowo
ttumia gtéd. Uwazajg, ze ich waga jest Dziewczyna czesto ma zludzenie, ze
jesli bedzie miala to zostanie modelka. Jednak najczesciej chore
cialo nastolatki staje sie Sterczace przez skore zebra, ...
wlosy, brak ... , sucha, bladozélta , a glowa za duza w stosunku do reszty

- to widok, ktéry budzi Sama mysl, Ze mozna i trzeba przybrac¢ na
wadze, chorg dziewczyne napawa i Osoba cierpigca
na jadlowstret psychiczny potrzebuje pomocy i

Bulimia - to utrata kontroli nad jedzeniem. Osoba chora nie

, ale objada, czuje niepohamowang spozycia nadmiernej ilosci
pokarmu. Zaczyna si¢ obzeraé, a nastepnie prowokuje Czasem osoba chora
na bulimi¢ postuguje si¢ Powiktania tej choroby to:

i prochnica zg¢bow, poniewaz cigglta obecno$¢ kwasow

zoladkowych uszkadza szkliwo Dziewczeta chore na bulimi¢ powinny by¢

poddane terapeutycznemu.

Uzupelnienia zdan (kolejnos¢ zostala zmieniona):

uszkodzenia przelyku, wymioty, anoreksja, przybrania na wadze, szczuply sylwetke, wypadajace, mie-
sigczki, skora, ciala, groze, $miercia, wstretem i przerazeniem, glodzi sig, potrzebe, srodkami prze-
czyszczajacymi, zebow, leczeniu, ciagle za duza, szkieletem, medycznej i psychologicznej
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